
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
12.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka syrová 
(50/ /70/ (Obsahuje: 7), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka syrová 
(50/ /70/ (Obsahuje: 7), Rožok 2 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM  
Polievka cibuľová s opečenou bagetou a 
syrom (Obsahuje: 1, 3, 7), Špagety 
bolonské [300] (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Voda 
so sirupom 0.25l  
2  
Polievka zeleninová s haluškami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Špagety bolonské [300] 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 2, 9  
Krupicová kaša B [430] 
(Obsahuje: 1, 7), Čaj pravý 
(0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma (Obsahuje: 
1) 

Ut  
13.10. 

3, 2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Med kusový [50], Nutella 15g, 
Mini maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Makovka 1 ks R [90] (Obsahuje: 
1, 3)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Džem dia 2x, Mini maslo [10] 
(Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

3, 9, ZAM  
Polievka karfiolová so syrom (Obsahuje: 1, 
7), Bravčové rebierko prírodné [185] 
(Obsahuje: 1), Zemiaky pečené [250/220], 
Čalamáda [100], Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka karfiolová so syrom (Obsahuje: 1, 
7), Bravčové rebierko prírodné [185] 
(Obsahuje: 1), Zemiaky varené (250/200), 
Šalát[100], Voda so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Polievka kapustová s klobásou 
(Obsahuje: 1), Chlieb 1p 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Polievka ragú (Obsahuje: 1, 7, 
9), Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Arla 

St  
14.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Chlieb vo vajíčku 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kečup [20]  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM  
Polievka hrášková krémová (0,3 l) 
(Obsahuje: 1, 7), Rizoto z hydiny [330] 
(Obsahuje: 1, 7, 9), Šalát[100], Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2  
Detská výživa  
9  
Detská výživa DIA 

3, 9  
Nátierkové maslo žervé, Chlieb / 
V 120 (Obsahuje: 1), Paprika 
60g, Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Nátierkové maslo žervé, Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št  
15.10. 

3  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Pečeňový syr R 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
[10] (Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Pečeňový syr R 
[70] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
[10] (Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM  
Polievka zeleninová (Obsahuje: 9), 
Kôprová omáčka [150] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Bravčové mäso varené, Knedľa kysnutá 
(150/120) (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka zeleninová (Obsahuje: 9), 
Kôprová omáčka [150] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Bravčové mäso varené, Knedľa kysnutá 
(150/120) (Obsahuje: 1, 3, 7), Žemľová 
knedľa (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2  
Fučka s cibuľkou (Obsahuje: 1, 
7), Čaj pravý (0,25 l)  
9  
Fučka s maslom (Obsahuje: 1, 
7), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Arla 

Pi  
16.10. 

3, 2  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Bábovka [100] (Obsahuje: 1, 3)  
9  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, 2, ZAM  
Polievka rajčiaková so syrom (Obsahuje: 1, 
7), Granadiersky pochod [350] (Obsahuje: 
1, 3), Voda so sirupom 0.25l  
9  
Polievka rajčiaková so syrom (Obsahuje: 
7), Granadiersky pochod [350] (Obsahuje: 
1, 3), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3  
Kakaové kysnuté koláče [300] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Čaj pravý 
(0,25 l)  
2  
Halušky s vajcom [250] 
(Obsahuje: 1, 3), Čaj pravý 
(0,25 l)  
9  
Kakaové kysnuté koláče dia 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Lučina 

So  
17.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka vlašská 
(Obsahuje: 1, 7, 10), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka vlašská 
(Obsahuje: 1, 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM  
Polievka zemiaková (Obsahuje: 1), 
Bravčové plece na hrášku [264] (Obsahuje: 
1), Slovenská ryža [200/160] (Obsahuje: 1, 
3), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka zemiaková (Obsahuje: 1), 
Bravčové plece na hrášku [264] (Obsahuje: 
1, 7), Slovenská ryža [200/160] (Obsahuje: 
1, 3), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Prívarok fazuľový (240) 
(Obsahuje: 1, 7), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Chlieb 1p 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Zemiakový prívarok [360] 
(Obsahuje: 1, 7), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Rožok 1 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Meister 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne  
18.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
[10] (Obsahuje: 7), Syr tavený 
[35] (Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
[10] (Obsahuje: 7), Syr tavený 
[35] (Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, ZAM  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčový rezeň 
vyprážaný (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky 
varené (250/200), Šalát[100], Voda so 
sirupom 0.25l  
2, 9  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčový rezeň 
prírodný (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky varené 
(250/200), Šalát[100], Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Saláma diétna /100/ (Obsahuje: 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Chlieb / V 120 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Saláma diétna /100/ (Obsahuje: 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Rožok (100) 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Mlieko acidofilné 
(Obsahuje: 7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


