
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 22. 12. 2025 DO 28. 12. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
22.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka mrkvová 
/50/ /70/ (Obsahuje: 7), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka mrkvová 
/50/ /70/ (Obsahuje: 7), Rožok 
[80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM  
Polievka brokolicová (Obsahuje: 1, 7), 
Rizoto z hydiny [330] (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Šalát[100], Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 2, 9  
Krupicová kaša B [430] 
(Obsahuje: 1, 7), Čaj pravý 
(0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený 
trojuholník[35] ks 
(Obsahuje: 7) 

Ut  
23.12. 

3, 2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Nátierka medová 
(Obsahuje: 7), Lupáčka 
(Obsahuje: 1, 3), Čaj pravý 
(0,25 l)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

3, 2, 9, ZAM  
Polievka hrášková so šampiňónmi 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Mletý rezeň so 
syrom130] (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaková 
kaša (260/210) (Obsahuje: 7), Šalát[100], 
Voda so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Guláš kotlíkový [300] 
(Obsahuje: 1), Chlieb 1p 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Guláš diétny (Obsahuje: 1), 
Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta (100) 
(Obsahuje: 1) 

St  
24.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka rybacia 
[50] /70/ (Obsahuje: 4, 7), 
Paradajky 60g, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka rybacia 
[50] /70/ (Obsahuje: 4, 7), 
Paradajky 60g, Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM  
Polievka vianočná kapustnica (Obsahuje: 1, 
7), Chlieb [100] (Obsahuje: 1), Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka rybacia číra (Obsahuje: 4, 9), 
Rožok 1 (Obsahuje: 1), Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Zákusok  
9  
Zákusok Dia 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

3, 2, 9  
Vianočné oblátky, Med kusový 
[50], Rybie filé vyprážané B 
[150] (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), 
Zemiakový šalát [280/240] 
(Obsahuje: 9), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Meister 

Št  
25.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
2x (Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
2x (Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM  
Polievka hov. s krupicovými haluškami 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kačica pečená 
(Obsahuje: 1), Zemiakové lokše [250pol], 
Kapusta dusená červená, Voda so sirupom 
0.25l  
2  
Polievka hov. s krupicovými haluškami 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kačica pečená 
(Obsahuje: 1), Zemiakové lokše [250pol], 
Cvikla šetriaci, Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Zákusok  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Nátierkové maslo žervé, Chlieb / 
V 120 (Obsahuje: 1), Paprika 
60g, Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Nátierkové maslo žervé, Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Syr tvrdý (Obsahuje: 
7), Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi  
26.12. 

3  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Nátierka medová (Obsahuje: 
7), Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Nátierka medová (Obsahuje: 
7), Rožok [80] (Obsahuje: 1)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Mini maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Džem dia 2x, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, ZAM  
Polievka slepačia (Obsahuje: 1, 3), 
Bravčový rezeň vyprážaný (Obsahuje: 1, 3, 
7), Ryža dusená (170), (200), Šalát[100], 
Voda so sirupom 0.25l  
2, 9  
Polievka slepačia (Obsahuje: 1, 3), 
Bravčový rezeň prírodný (Obsahuje: 1, 7), 
Ryža dusená (170), (200), Šalát[100], Voda 
so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Tuniak (Obsahuje: 4), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Paprika 
60g, Chlieb / V 120 (Obsahuje: 
1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Tuniak (Obsahuje: 4), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Rožok (100) 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Mini maslo [10] 
(Obsahuje: 7), Chlieb 
0,5p (Obsahuje: 1) 

So  
27.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
salámová [50] (70/ (Obsahuje: 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
salámová [50] (70/ (Obsahuje: 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14), 
Rožok [80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Polievka z ovsených vločiek (Obsahuje: 7, 
9), Bravčové meráno (Obsahuje: 1, 9), 
Slovenská ryža [200/160] (Obsahuje: 1, 3), 
Voda so sirupom 0.25l  
ZAM  
Polievka z ovsených vločiek (Obsahuje: 7, 
9), Slovenská ryža [200/160] (Obsahuje: 1, 
3), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 2, 9  
Slíže strúhankové (Obsahuje: 1, 
3, 7), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma šunková (50] 
(Obsahuje: 1) 

Ne  
28.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kurací rezeň na 
poľovnícky spôsob [100] (Obsahuje: 1, 7), 
Zemiaky varené (250/200), Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2  
Perník čokoládový 
35g  
9  
Perník čokoládový 
dia 

3, 9  
Syr tavený bambino, Paradajky 
60g, Chlieb / V 120 (Obsahuje: 
1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Syr tavený bambino, Paradajky 
60g, Rožok (100) (Obsahuje: 1), 
Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


