
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
20.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka vlašská 
(Obsahuje: 1, 7, 10), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka vlašská 
(Obsahuje: 1, 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka zemiaková (Obsahuje: 1), Kurací 
rezeň prírodný [100] (Obsahuje: 1), Ryža 
dusená (170), (200), Voda so sirupom 
0.25l, Šalát[100] 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 2, 9  
Šunkové fliačky [350] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cviklový 
šalát [100], Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tvrdý (Obsahuje: 7) 

Ut  
21.10. 

3, 2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Mini maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Džem kusový [20], Nutella 15g, 
Lupáčka (Obsahuje: 1, 3)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Mini maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Džem dia 2x, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka kelová (Obsahuje: 1), Hubové 
rizoto s bravčovým mäsom [350] 
(Obsahuje: 7), Šalát[100], Voda so sirupom 
0.25l  
2  
Polievka karotková s hráškom (Obsahuje: 
1, 7), Hubové rizoto s bravčovým mäsom 
[350] (Obsahuje: 7), Šalát[100], Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Nákyp 
tvarohový s marhuľovou 
omáčkou (Obsahuje: 1, 3, 7) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma (Obsahuje: 
1) 

St  
22.10. 

3, 2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Volské oko 
(Obsahuje: 3), Kečup [20], 
Rožok [80] (Obsahuje: 1)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Volské oko 
(Obsahuje: 3), Kečup [20], 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka Francúzska s mušličkami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčové karé prekl. 
kapustou [215] (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky 
varené (250/200), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka Francúzska s mušličkami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčové rebierko na 
rasci [150] (Obsahuje: 1), Zemiaky varené 
(250/200), Šalát[100], Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Detská výživa  
9  
Detská výživa DIA 

3, 9  
Syr tavený bambino, Chlieb / V 
120 (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Syr tavený bambino, Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 

Št  
23.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
bryndzová [80] (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka syrová 
(50/ /70/ (Obsahuje: 7), Rožok 
[80] (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka zeleninová (Obsahuje: 9), Mäsové 
guľky v paradajkovej omáčke [310] 
(Obsahuje: 1, 3), Knedľa kysnutá (150/120) 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka zeleninová (Obsahuje: 9), Mäsové 
guľky v paradajkovej omáčke [310] 
(Obsahuje: 1, 3), Žemľová knedľa 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom 0.25l 

3, 9  
Pagáč (Obsahuje: 1, 
3)  
2  
Muffin 30g [30] 
(Obsahuje: 1, 3) 

3, 9  
Prívarok cuketový (210) 
(Obsahuje: 1, 7), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Chlieb 1p 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Prívarok cuketový (210) 
(Obsahuje: 1, 7), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Rožok 1 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta (Obsahuje: 
1) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi  
24.10. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Nátierka mrkvová 
/50/ /70/ (Obsahuje: 7)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1), Nátierka mrkvová 
/50/ /70/ (Obsahuje: 7) 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, ZAM, CUD  
Polievka fazuľová kyslá (Obsahuje: 1, 7), 
Buchty parené (Obsahuje: 7), Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka fazuľová kyslá (Obsahuje: 1, 7), 
Gnochi so strúhankou a maslom[300] 
(Obsahuje: 1, 7), Voda so sirupom 0.25l  
9  
Polievka fazuľková kyslá (Obsahuje: 1, 7), 
Gnocchi s makom a maslom[300] 
(Obsahuje: 7), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Granadiersky 
pochod [350] (Obsahuje: 1, 3), 
Cviklový šalát [100] 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma šunková (50] 
(Obsahuje: 1) 

So  
25.10. 

3, 2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka medová 
(Obsahuje: 7), Vianočka [116] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka pórová (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Bravčové meráno (Obsahuje: 1, 9), 
Cestoviny [185/165] (Obsahuje: 1, 3), Voda 
so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3  
Polievka boršč (Obsahuje: 1, 7, 
9), Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l)  
2  
Polievka boršč (šetriaca) 
(Obsahuje: 1, 7, 9), Rožok 1 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
9  
Polievka boršč (Obsahuje: 1, 7, 
9), Chlieb 1p (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Meister 

Ne  
26.10. 

3, 2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), Syr tavený 
trojuholník[35] ks (Obsahuje: 7), 
Rožok [80] (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), Syr tavený 
trojuholník[35] ks (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčové karé prírodne 
zapekané so šunkou a syrom [185] 
(Obsahuje: 1, 7), Zemiaky varené 
(250/200), Šalát[100], Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Puding 120g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Puding 120g DIA 

3, 9  
Šunka 100g (Obsahuje: 1), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Chlieb / 
V 120 (Obsahuje: 1), Čaj pravý 
(0,25 l)  
2  
Šunka 100g (Obsahuje: 1), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Čaj pravý 
(0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Lučina 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


