
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
15.9. 

3  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
pečeňová /50/ /70/ (Obsahuje: 
1, 7), Paradajky 60g, Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka šunková 
/ 50 / (Obsahuje: 1, 7), 
Paradajky 60g, Rožok [80] 
(Obsahuje: 1)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
pečeňová /50/ /70/ (Obsahuje: 
1), Paradajky 60g, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka cícerová (0,3 l) (Obsahuje: 1, 9), 
Kurací paprikáš [150] (Obsahuje: 1, 7), 
Halušky (220/180) (Obsahuje: 1, 3), Voda 
so sirupom 0.25l  
2  
Polievka kalerábová (Obsahuje: 1, 7), 
Kurací paprikáš [150] (Obsahuje: 1, 7), 
Halušky (220/180) (Obsahuje: 1, 3), Voda 
so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Šunka 100g (Obsahuje: 1), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Chlieb / 
V 120 (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Šunka 100g (Obsahuje: 1), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta (Obsahuje: 
1) 

Ut  
16.9. 

3, 2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Džem kusový [20], Med 
kusový [50], Lupáčka 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Džem dia 2x, Med kusový 
[50], Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka Francúzska s mušličkami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčové rebierko 
cigánske [150] (Obsahuje: 1), Zemiaky 
varené (250/200), Voda so sirupom 0.25l, 
Uhorka sterilizovaná [50]  
2  
Polievka Francúzska s mušličkami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Bravčové rebierko 
cigánske [150] (Obsahuje: 1), Zemiaky 
varené (250/200), Voda so sirupom 0.25l, 
Šalát zelerový [150] 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Cestoviny so zeleninou a tofu 
syrom (Obsahuje: 7), Čaj pravý 
(0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Meister 

St  
17.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Tlačenka R / 50/ 
(Obsahuje: 1), Cibuľka, Ocot, 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma diétna 
/50/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Rožok [80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka rajčiaková so syrom (Obsahuje: 1, 
7), Koložvárska kapusta (300) (Obsahuje: 
1, 7), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka rajčiaková so syrom (Obsahuje: 1, 
7), Fašírka /150/ (Obsahuje: 1, 3), Zemiaky 
varené (250/200), Šalát[100], Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2  
Perník čokoládový 
35g  
9  
Perník čokoládový 
dia 

3, 9  
Tuniak (Obsahuje: 4), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Chlieb / 
V 120 (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Tuniak (Obsahuje: 4), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Lučina 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št  
18.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
drožďová [50] (Obsahuje: 3, 7), 
Paradajky 60g, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
zeleninová /50/ /70/ (Obsahuje: 
7), Rožok [80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka zeleninová (Obsahuje: 9), Plnená 
paprika mäsom a ryžou [310] (Obsahuje: 1, 
3), Knedľa kysnutá (150/120) (Obsahuje: 1, 
3, 7), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka zeleninová (Obsahuje: 9), Mäsové 
guľky v paradajkovej omáčke [310] 
(Obsahuje: 1, 3), Žemľová knedľa 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Detská výživa  
9  
Detská výživa DIA 

3, 2  
Zemiakový prívarok [360] 
(Obsahuje: 1, 7), Párky 
obyčajné [100] (Obsahuje: 1), 
Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l)  
9  
Zemiakový prívarok [360] 
(Obsahuje: 1, 7), Párky 
obyčajné [100] (Obsahuje: 1), 
Chlieb 1p (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma (Obsahuje: 
1) 

Pi  
19.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
tvarohovo-vajíčková (Obsahuje: 
3, 7), Chlieb [100] (Obsahuje: 
1), Paradajky 60g  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
tvarohovo-vajíčková (Obsahuje: 
3, 7), Rožok [80] (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, ZAM, CUD  
Polievka kelová (Obsahuje: 1), Žemľovka s 
tvarohom a jablkami [300] (Obsahuje: 1, 3, 
7), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka karfiolová so zeleninou (Obsahuje: 
1, 9), Žemľovka s tvarohom a jablkami 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom 
0.25l  
9  
Polievka kelová (Obsahuje: 1), Slíže 
makové (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Brokolica so syrom [150] 
(Obsahuje: 7), Zemiaky varené 
(250/200), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 

So  
20.9. 

3, 2  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Vianočka [116] (Obsahuje: 1, 3)  
9  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Vianočka [116] (Obsahuje: 1, 3), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Polievka z ovsených vločiek (Obsahuje: 7, 
9), Bravčové meráno (Obsahuje: 1, 9), 
Cestoviny [185/165] (Obsahuje: 1, 3), Voda 
so sirupom 0.25l  
ZAM, CUD  
Polievka z ovsených vločiek (Obsahuje: 7, 
9), Cestoviny [185/165] (Obsahuje: 1, 3), 
Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Polievka hrachová s krúpami a 
mäsom (Obsahuje: 1, 9), Chlieb 
1p (Obsahuje: 1), Čaj pravý 
(0,25 l)  
2  
Polievka krémová s mäsom a 
zeleninou (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Pečeňový syr R [50] 
(Obsahuje: 1) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne  
21.9. 

3  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma diétna 
/50/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma diétna 
/50/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Rožok [80] (Obsahuje: 1)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma dietna 
/70/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, ZAM, CUD  
Polievka slepačia (Obsahuje: 1, 3), Kura 
pečené (Obsahuje: 1, 7), Ryža dusená 
(170), (200), Kompót broskyňový [120], 
Voda so sirupom 0.25l  
9  
Polievka slepačia (Obsahuje: 1, 3), Kura 
pečené (Obsahuje: 1, 7), Ryža dusená 
(170), (200), Kompót dia [100], Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2  
Puding 120g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Dia cereálne 
sušienky 

3, 2  
Saláma šunková R 100] 
(Obsahuje: 1), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
9  
Saláma šunková R 100] 
(Obsahuje: 1), Mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Chlieb / V 120 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta (Obsahuje: 
1) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


