
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
8.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
bryndzová [80] (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka vlašská 
(Obsahuje: 1, 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka karotková s hráškom (Obsahuje: 
1, 7), Špagety bolonské [300] (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Pizza koláč (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Nákyp tvarohový s marhuľovou 
omáčkou (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta (Obsahuje: 
1) 

Ut  
9.9. 

3, 2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Džem kusový [20], Nutella 
15g, Mini maslo [10] (Obsahuje: 
7), Makovka 1 ks R [90] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Džem dia 2x, Mini maslo [10] 
(Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka fazuľová kyslá (Obsahuje: 1, 7), 
Zbojnícky vtáčik (Obsahuje: 1), Ryža 
dusená (170), (200), Šalát[100], Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka fazuľková kyslá (Obsahuje: 1, 7), 
Zbojnícky vtáčik (Obsahuje: 1), Ryža 
dusená (170), (200), Šalát[100], Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Granadiersky pochod [350] 
(Obsahuje: 1, 3), Uhorka 
sterilizovaná [50], Čaj pravý 
(0,25 l)  
2  
Granadiersky pochod [350] 
(Obsahuje: 1, 3), Šalát zelerový 
[150], Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Pečeňový syr V [100] 
(Obsahuje: 1) 

St  
10.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vaječná nátierka 
[50] (Obsahuje: 3, 10), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1), Paprika 
60g  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vaječná nátierka 
[50] (Obsahuje: 3, 7, 10), Rožok 
[80] (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka zeleninová s mäsom a zemiakmi 
(Obsahuje: 9), Bravčové karé po cigánsky 
(Obsahuje: 1, 9), Zemiaky varené 
(250/200), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Croissant 50g [50] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Paštéta (Obsahuje: 1), Mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Chlieb / V 120 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Paštéta (Obsahuje: 1), Mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Rožok (100) 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Lučina 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št  
11.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
tvarohová (Obsahuje: 7), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
tvarohová (Obsahuje: 7), Rožok 
[80] (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, ZAM, CUD  
Polievka pórová so syrom (Obsahuje: 1, 7, 
9), Hov. mäso varené [60] (Obsahuje: 1), 
Chrenová omáčka [150] (Obsahuje: 1, 7), 
Knedľa kysnutá (150/120) (Obsahuje: 1, 3, 
7), Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka krupicová s vajcom (Obsahuje: 1, 
3, 9), Hov. mäso varené [60] (Obsahuje: 1), 
Smotanová omáčka /180/ (Obsahuje: 1, 7), 
Žemľová knedľa (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda 
so sirupom 0.25l  
9  
Polievka pórová so syrom (Obsahuje: 7, 9), 
Hov. mäso varené [60] (Obsahuje: 1), 
Chrenová omáčka [150] (Obsahuje: 1, 7), 
Knedľa kysnutá (150/120) (Obsahuje: 1, 3, 
7), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Perník čokoládový 
35g  
9  
Perník čokoládový 
dia 

3, 9  
Rizoto s tofu syrom [330] 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Uhorka sterilizovaná [50]  
2  
Rizoto s tofu syrom [330] 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Šalát zelerový [150] 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma (Obsahuje: 
1) 

Pi  
12.9. 

3, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Nátierka 
špenátová/40/ (Obsahuje: 3, 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Paprika 60g  
2  
Čaj pravý (0,25 l), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Nátierka 
špenátová/40/ (Obsahuje: 7), 
Rožok (100) (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g 

3, 2, 9  
Mlieko acidofilné 
(Obsahuje: 7) 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka fazuľová s rezancami (Obsahuje: 
1, 3), Palacinky s džemom [350], Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka fazuľková so zemiakmi (Obsahuje: 
1), Palacinky s džemom [350], Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Fučka s cibuľkou (Obsahuje: 1, 
7), Chlieb 1p (Obsahuje: 1), 
Uhorka sterilizovaná [50], Čaj 
pravý (0,25 l)  
2  
Fučka s cibuľkou (Obsahuje: 1, 
7), Rožok 1 (Obsahuje: 1), 
Cvikla šetriaci, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tvrdý (Obsahuje: 7) 

So  
13.9. 

3, 2  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka medová 
(Obsahuje: 7), Vianočka [116] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka brokolicová (Obsahuje: 1, 7), 
Bravčová cigánska v žemli [200] 
(Obsahuje: 1, 10), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Polievka boršč (Obsahuje: 1, 7, 
9), Chlieb 1p (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l)  
2  
Polievka boršč (Obsahuje: 1, 7, 
9), Rožok [80] (Obsahuje: 1), 
Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma (Obsahuje: 
1) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne  
14.9. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
2x (Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), Mini maslo 
2x (Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kačacie prsia pečene 
/100/ (Obsahuje: 1), Zemiakové lokše 
[250pol], Kapusta dusená červená, Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kačacie prsia pečene 
/100/ (Obsahuje: 1), Zemiakové lokše 
[250pol], Cvikla šetriaci, Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Zákusok  
9  
Čokoláda dia 

3, 9  
Saláma diétna /100/ (Obsahuje: 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Chlieb / V 120 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Saláma diétna /100/ (Obsahuje: 
1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14), Mini 
maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Rožok (100) 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Lučina 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


