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1. ZAKLADNE UDAJE

Ndzov organizdcie: Zariadenie pre seniorov v Trnave (dalej len ,ZpS“)

Adresa: T. Vansovej 5, 917 01 Trnava

Statutdrny zdstupca: Mgr. Anna Menkynovd, MBA

I1Co: 00611972

DIC: 2021180975

Forma socidlnej sluzby: pobytovd socidlna sluzba — celorocnd

Druh socidlnej sluzby: Socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie, z

dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z dévodu dovfsenia déchodkového
veku, ktorgymi su:
Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby,
ktoré sti odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické
osoby, ktoré dovrsili dochodkovij vek.
Cielovd skupina: Fyzickd osoba:
a) ktord dovrsila déchodkovyj vek a je odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stuperi odkdzanosti je najmenej 1V,
b) ktord dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej
sluzby v tomto zariadeni potrebuje z injch vdznych dévodov.
Telefonicky kontakt: 033/32 36 711
E-mail: anna.menkynova@zps.trnava.sk

Zariadenie pre seniorov v Trnave (dalej len ,,ZpS*) je rozpoctovd organizdcia, s prdvnou subjektivitou, ktorej
zriadovatelom je mesto Trnava. Zariadenie pre seniorov bolo zriadené v roku 1986, za tcelom poskytovania
socidlnych sluZieb obyvatefom mesta Trnava a jeho spddovej oblasti.

Komplex zariadenia tvoria dve trojposchodové budovy, prepojené prizemnou stravovacou a spolocenskou
Castou. V zariadeni pre seniorov sii Styri spolocenské miestnosti, z ktorijch jedna je vyuzivand ako kaplnka. V nej je
zriadeny i svdtostdnok. Svité omse prebiehajii pravidelne, spravidla v sobotu a v prikdzané sviatky.
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Ubytovanie je zabezpecené v samostatnijch obytnich jednotkdch s celkovou kapacitou 130 16Zok. Obytné
miestnosti su vybavené ucelovym ndbytkom. Prijimatelia socidlnej sluzby sii ubytovani v jednol6zkovich a
dvojlézkovych izbdch. KaZdd izba md svoje socidlne zariadenie (umyvadlo, WC, sprcha alebo varia s privodom teplej
a studenej vody). Cast obytnijch priestorov tvoria dvojléZkové obytné miestnosti s prislusenstvom (kuchyfia, socidlne
zariadenie, chodba), dalsiu Cast obytnijch priestorov tvoria jednoléZkové izby s prislusenstvom a dvojlézkové izby s
prislusenstvom. ,,Kuchyne nie st urcené na pripravu stravy — varenie.

2. STATISTICKE UDAJE

Tabulka €. 1 ZloZenie prijimatelov k  31.12.2024

Zeny 93
MuZi 31
Spolu 124

Tabulka C. 2 ZloZenie prijimatelov k  31.12.2024

Z toho

Mobilni 35
Ciasto¢ne mobilni 33
Imobilni 59
Spolu 124

Tabulka €. 3 Vekové hranice prijimatelov, priemerny vek v roku 2024

Rok narodenia Vek
Najstarsi obyvatel 1928 96
Najmladsi obyvatel 1969 55
Priemernyj vek muZi 79
Priemerny vek Zeny 83
Priemernyj vek 8o
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Tabulka €. 4  Prehlad o ndstupoch v roku 2024

Pocet prijimatelov
Na zdklade podania Ziadosti
o uzatvorenie zmluvy na MsU 33
T
Celkom 33
Tabulka €. 5  Stuperi odkdzanosti prijimatelov k 31.12.2024
Stuperi odkdzanosti Pocet prijimatelov
I. ©
1. o
1. o
IV. 5O
V. 37
VI. 47
Odlahcovania sluzba 2
Celkom: 124

Najcastejsie ochorenia prijimatelov socidlnej sluzby v ZpS: ochorenia kardiovaskuldrne, ochorenia
pohybového Ustrojenstva, neurologické, nefrologické, hypertenzné, psychiatrické, ochorenia trdviaceho traktu,
diabetes, nddorové ochorenia, alkoholizmus a iné.

Tabulka ¢. 6  Prehlad o ukoncenych pobytoch v roku 2024

Ddvod ukonéenia Pocet
Umrtie 36
Odchod do iného prostredia 2
Odlahcovacia sluzba 2
Celkom 40
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3. ORGANIZACNA STRUKTURA

Ku driu 31.12.2024 pracovalo v ZpS 88 zamestnancov.

V roku 2024 prislo v ZpS k organizacnej zmene, kedy sa ekonomicky tsek a technicko-hospoddrsky tisek
zoskupil do jedného, ekonomicko-prevddzkového tseku. V roku 2024 zabezpecovali prevddzku ZpS nasledovné

Useky:

1. Ekonomicko-prevddzkovy tsek
2. Socidlny usek

3. Stravovaci tsek

4. Zdravotnicky tsek

Riaditelke Zariadenia pre seniorov v Trnave su priamo podriadeni vediici zamestnanci jednotlivijch dsekov.
Ekonomicko-prevddzkovyj tisek — vedtica ekonomicko-prevddzkového useku
Socidlny tisek — vediica socidlneho tiseku
Stravovaci sek - vediici stravovacieho tseku
Zdravotnicky tsek — vediica zdravotnickeho tseku - hlavnd sestra
ManaZér kvality

Jednotliviym vediicim sii priamo podriadeni:
A. Vediicemu stravovacieho tiseku
e  skladnicka potravin
e  kuchdrka
e  pomocnd kuchdrka

B. Vediicej socidlneho tiseku
e socidlny pracovnik
e instruktor socidlnej rehabilitdcie

C. Vediicej ekonomicko-prevddzkového dseku
e (ctovnik
referent financovania a SP

e referent pre persondlnu prdcu a mzdy

e koordindtorka — pokladnicka/skladnicka
e referent

e informdtor

e upratovacka

e  pracovnicka v prdcovni

o Sicka

e ldrZbdr
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e vodi¢

D. Vediicej zdravotnickeho tseku a tseku pomocnych Einnosti
e rehabilitacny pracovnik
e fyzioterapeut
e zdravotnd sestra
e zdravotny asistent
e opatrovatelka

Dalsie vztahy priamej profesiondlnej podriadenosti sii:

— opatrovatelky, zdravotnicki asistenti, zdravotné sestry voci tisekovim sestrdm
— Studenti a praktikanti voci tisekovej sestre a zdravotnickemu a opatrovatelskému persondlu

— pomocny kuchdr voci kuchdrovi

Vizby vzdjomnej tizkej spoluprdce medzi jednotlivgmi dsekmi bez vztahu podriadenosti, resp. nadriadenosti

a medzi jednotlivijmi zamestnancami:
— stravovaci tsek a zdravotnicky tsek
— socidlny usek a zdravotnicky tsek
— rehabilitacny pracovnik a zdravotnicky pracovnik
— medzi jednotlivymi zamestnancami navzdjom - v rdmci profesii i mimo nich

Organizacnd Struktra:

Riaditelka
- . Vediica -
Manaiérka Vedica ekonomicko- 2 % = - Veduci
2 prevadzkového ngrnvnmwkzh:: educa_ socialicho stravovacieho
kvalty tiseku/ekonomka useku - hlavna tseku it
sestra
[ T 1 I [ f ————— [
= F Referent Referent pre Koordindtorka as = o Kuchari/iy 2
Ugtovnik nancovania a _personalnu -Pokladnitka/ Referentka i 2 S rpiifds 5 !
5 itk Skiadnich 1 2 socialnej pracovnici - skladni
| Jatane = o Pomocné
+ pratxg!:mck_\r v | | Studentia Studenti a kucharky
pracovni ‘praktikanti praktikanti
Udribar,
vodiE, wratnik Exibenscligs
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4. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI ZARIADENIA

Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim prijimatelom socidlne sluzby, v silade so Zdkonom NR SR (.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkona), v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zdkon o socidlnych sluzbdch®) , na zdklade etického
kddexu a odborného pristupu, v silade s ochranou ludskych prdv a zdkladngch slobdd.

Podla §35 zdkona o socidlnych sluzbdch ZpS poskytuje socidlnu sluzbu:

o fyzickej osobe, ktord dovrsila dochodkovy vek aje odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkdzanosti je najmenej IV. podla prilohy ¢. 3, alebo

o fyzickej osobe, ktord dovfsila déchodkovyj vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje
z injch vdznych dovodov.

Zps:
a) poskytuje
e pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo,
opatrovatelsku starostlivost,
ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva,
osobné vybavenie
e socidlnu sluzbu — odlahcovaciu sluzbu pre fyz. osoby s trvalm pobytom v meste Trnava

e socidlnu sluzbu — poZiciavanie pomécok pre fyz. osoby s trvalym pobytom v meste Trnava
b) utvdrajii podmienky na tschovu cennijch veci,
¢) zabezpeluje zdujmovd cinnost.

Prijimatelia socidlnych sluZieb boli ubytovani v 1-postelovijch a 2-postelovijch obytnych miestnostiach s
prisluSenstvom. 3-postelové obytné miestnosti s prisluSenstvom boli v roku 2024 zrusené a prerobené na 2-
postelové. Celkovd kapacita zariadenia bola do 30.6.2024 150 miest. Od 01.07.2024 bola kapacita zniZend na 130
miest. Od 01.07.2024 tak ZpS disponuje len 1-postelovgmi a 2-posteloviymi obytngmi miestnostami
s prisluSenstvom, ¢im sa virazne zvysila kvalita poskytovanej socidlnej sluzby a komfort v oblasti ubytovania.
Navyse zniZenim kapacity sa podarilo zvysit a wvytvorit aZ 30 jednopostelovijch obytnych miestnosti
s prislusenstvom, ktoré poskytujii vyssi Standard ubytovania. Pre umiestnenie do 1-postelovej obytnej miestnosti je
potrebné podat Ziadost, a prijimatel je umiestneny do poradovnika. Vyssi Standard ubytovania je zohladneny cenou
podla aktudlne platného cennika ZpsS.



ZARIADENIE PRE SENIOROV V TRNAVE, ZARIADENIE

PRE SENIOROV

TEREZIE VANSOVEJ 5, 917 01 TRNAVA V TRNAVE

5. ViZIA, CIELE A POSLANIE ZARIADENIA

V ZpS mdme definované krdtkodobé a dlhodobé ciele, ktoré sa vytvdrali v silade s dostupnostou
a udrZatelnostou sluZieb, v silade s potrebami prijimatefov a s individudlnym pristupom ku kaZzdému zo
zicastnenych. Ciele kvality st v silade s politikou kvality a s viziou zariadenia.

Vyhodnotenie stanovenyjch cielov za rok 2024:

Obsah

Vyhodnotenie

Ciel 1

Ciel 2

Ciel 3

Cief 4

Spristupnenie socidlnych sluzieb vSetkym
potencidlnym prijimatelom socidlnych sluZieb
a Sirokej verejnosti ( Deri otvorentjch dveri,
Tradicny jarmok v Zps, a iné.)

Skvalitnenie Zivota seniorov v ZpS
prostrednictvom SMART vzdeldvania

a vytvorenie IT miestnosti pre prijimatelov
ss, ktord umozni neobmedzeny pristupu k IT
technoldgidm a rozvija ich podporni socidinu
siet, udrZiava kontakt s clenmi socidlnej siete
tak, aby im ulahdil nezdvisly Zivot a pomohol
k zacleneniu do komunity.)

Vybudovanie zimnej zdhrady za ticelom
prevencie vzniku sezénnej depresie

a rozvinutia tzkostnych stavov, moznosti
stretdvania s rodinngmi prislusnikmi

v prijemnom prostredi, a tieZ za ticelom
zaclenenia sa a socializdcie.

Skvalitnenie volnocasovijch aktivit
prostrednictvom VIRTUALNEJ REALITY.
Ciefom je umoznit virtudlne zdZitky, ako
prirodzene stimulujlice prostredie, ktorého
obsahom i formou podporuje naplnenie
klticovijch psycho-spiritudlnych potrieb

V roku 2024 boli zorganizované nasledovné podujatia, ktoré
sme orqganizovali za ticelom spristupnenia socidlnych sluZieb
potenciondlnym prijimatelom a verejnosti:

e Deri otvorentjch dveri

e Tradicny jarmok v ZpS

e  Gulds pdrty

e Petangovy turnaj

e Turnaj v Zoliku a Sachu

e IT miestnost pre prijimatelov s neobmedzenym pristupom
bola wytvorend aje nadalej pristupnd vSetkym
prijimatelom.

e ZpS md kdispozicii pre prijimatelov 20 tabletov, ktoré
vyuZiva socidlny dsek na individudlnu prdcu s prijimatelmi
(vzdeldvania, komunikdcia s rodinou, prezeranie fotogrdfii,
nastavenie internet bankingu, edukovanie v prdci
s internetom).

e Vroku 2024 prebehlo SMART vzdeldvanie nasich
prijimatelov pod zdstitou Studentov z UCM Trnava.

e 10 prijimatelov socidlnej sluzby v ZpS sa vroku 2024
zapojilo do projektu DigitdIni seniori (cez Ministerstvo
investicif, regiondlneho rozvoja a informatizdcie Slovenskej
Republiky). Vzdeldvanie a odovzdanie tabletov bolo
napldnované na zaciatok roka 2025.

Ciel je splneny. V roku 2023 bola tispesne vybudovand zimnd

zdhrada.

V roku 2024 boli zrealizované 4 aktivity zamerané na virtudlinu
realitu. Okrem tichto aktivit bol zdZitok z virtudlnej reality
sprostredkovany prijimatelom, alebo ndvstevnikom pocas
DOD, jarmoku v ZpS a pocas aktivit zameranych na spdjanie
generdcil.
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Ciel 5

Ciel 6

Ciel 7

Cief 8

Ciel 9

Cief
10

seniorov a podporuje socidlnu interakciu
v redlnom prostredi seniora.

Skvalitnenie Zivota seniorov, ktori st
prijimani do ZpS v ohrozeni Zivota v zmysle
zdkona, a to v spoluprdci s terénnymi soc.
pracovnikmi, zamestnancami MSU a ingmi
odbornikmi

Zavedenie novej technoldgie, pomocou
ktorej sa zefektivni prdca zamestnancov

a zdroven zvysi kvalita poskytovanej
socidlnej sluzby.

Zabezpecit podmienky pre rozvoj dalSieho
vzdeldvania a zvySovania odbornej
sposobilosti pre odbornych zamestnancov.
Zaskolenie vSetkich zamestnancov v ZpS
o povinnosti dodrZiavania ludskgch prdv

a slobdd.

Realizdcia pravidelného vzdeldvania v oblasti
zdravia, zamerané na poskytovanie
informdcii a konzultdcif o zdravom Zivotnom
Style a sprdvnych hygienickych ndvykoch,

v spoluprdci s RUVZ a SZS v Trnave a ingmi
odbornikmi.

Hodnotenie a interné auditovanie Standardov
kvality v Zps na vsetkych tsekoch, za ticelom
skvalitnenia poskytovanej socidlnej sluzby,
zachovania transparentnosti, dodrZiavania
procedurdlnych postupov a zachovania
fudskych prdv a slobéd.

Skvalitnenie Zivota seniorov v ZpS -

v interakcii s detmi zo ZS, CDR a Montessoti
klubu Slnecnica a ich vzdjomné prepdjanie

s dalSimi aktivitami (floramobil, Smart
vzdeldvanie)

Virtudlna realita skvalitfiuje a sprijemiiuje volnocasové aktivity
pocas celého roka.

Spoluprdca s terénnymi soc. pracovnikmi, zamestnancami
MSU nebola uskutocnend, pre neefektivnost spoluprdce. Ciel
vyhodnocujeme ako nesplneny a ukonceny.

Ciel nesplneny. Technoldgie, ktoré momentdlne pouZivajti
zamestnanci (digitalizacny systém, signalizacny systém,
Cygnus..) st postacujiice.

Zvysovanie odbornej spdsobilosti zamestnancov a vzdeldvanie
je v ZpS na dbleZitom mieste.
V priebehu roku 2024 bolo tispesne absolvovantjch niekolko
Skoleni, semindrov, teambuildingov a webindrov pre
zvysovanie odbornich znalosti nasich zamestnancov:
e Teambuilding zdravotnickeho tiseku
e Uast na konferencii Vicemefické dny
e  Utast na odbornej konferencii Asocidcie
poskytovatelov socidlnych sluZieb v SR
e Skolenie s prvkami arteterapie
e Skolenie ludskych prdv a slobéd
e  Kurz prvej pomoci pre zamestnancov
e Persondlne, mzdové a iné zdkonné
skolenia....
V roku 2024 povazujeme ciel za nesplneny, nakolko sa
spoluprdca s RUVZ a SZS v Trnave ani s ingmi odbornikmi
neuskutochila.

V roku 2024 bola novou manazérkou kvality urobend
aktualizdcia a revizia dokumentov ZpS. Rovnako bola urobend
revizia aktudlnych postupov. Dokumentdcia ZpS bola
zaktualizovand na zdklade aktudlneho stavu v ZpS.

V roku 2024 prebehlo aj hodnotenie spokojnosti prijimatelov
socidlnej sluzby v ZpS, vrdtane dodrZiavania [udskigch prdv
a slobdd.

Ciel trvd — spoluprdca v rdmci projektu ,,Spdjania generdcii
trvd so ZS A. Kubinu, a Montessori Slne¢nica. CDR Trnava
v roku 2024 s nami uz nespolupracovalo. Spoluprdce sa rozsirili
s MS, ZS a VS v rdmci Trnavy. Za lspesné stdle povaZujeme
prepdjanie aktivity aj so SMART vzdeldvanim a Floramobilom.
Vytvorila sa spoluprdca so Zdpadoslovenskgm miizeom
v Trnave a Mestskou policiou Trnava.
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6. SOCIALNY USEK A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Socidlny tsek bol vroku 2024 v zloZeni troch socidlnych pracovnikov, troch instruktorov socidlnej
rehabilitdcie a vediicej socidlneho tseku. VSetci sa spolocne snaZili plnit svoje pracovné povinnosti, s ohfadom na
najlepsi zdujem prijimatelov, so zachovanim individudlneho pristupu. Systematicky, dobrgm pldnovanim, sa podarilo
naplnit vSetky ciele a tilohy, ktoré boli na rok 2024 stanovené. V stvislosti so zmenou vSeobecného nariadenia mesta
stiviselo viacero administrativnych tkonov, ako napriklad aj zmena cennika. S uskutocnenymi pokracujiicimi
rekonstrukciami obytnigch miestnosti s prisluSenstvom a so zmenou — zniZenim kapacity zariadenia bolo
prestahovanich viac ako 40 prijimatelov, so zretelom na ich individudlne potreby a zdravotny stav. Bol navijseny
pocet jednopostelovijch obytnich miestnosti s prisluSenstvom na pocet 30, ¢im sa virazne zvysil komfort bgvania
postelovej obytnej miestnosti je potrebné podat Ziadost, a prijimatel je umiestneny do poradovnika. Vyssi standard
ubytovania je zohladneny cenou podla aktudine platného cennika ZpS.

V roku 2024 bola vyuZivand aj odlahlovacia sluzba, ak to moznosti a kapacita volnjch miest umoZiiovala.

Socidlni pracovnici poddvali, v rdmci informacného poradenstva, mnoZstvo informdcii ohladom poskytovania sluZieb
v nasom zariadeni. Zdujem Ziadatelov o poskytovanie socidlnej sluzby bol velmi velky. Nasim prijimatelom bolo tak,
ako kaZdorocne, zo strany celého socidlneho tseku, poddvané poradenstvo, pomoc, prebiehala pravidelnd
komunikdcia so samotnymi prijimatelmi i s rodinngmi prislusnikmi prijimatelov na individudlnej bdze. Spolocne sme
sa snazili nachddzat riesenia a predchddzat vznikom krizovych situdcif, a to efektivnym individudlnym pldnovanim,
vyuZivanim metdd a technik socidlnej prdce, socidlnej rehabilitdcie a tvorbou rizikovich pldnov. Pri prijimani novijch
prijimatelov sme dbali na zachovanie adaptacného procesu, s ohfadom na jedinecnost a individualitu kaZdého z nich.
Silnou strdnkou socidlneho tiseku v roku 2024 bolo realizovanie Sirokého spektra a velkého mnoZstva skupinovijch
aktivit. Skupinové aktivity dosahovali vysoku kvalitu a rozmanitost. Okrem pravidelnich tgZdriovych aktivit, boli
uskutocnené viaceré aktivity s bohatym hudobngym a tanecngm programom, obclerstvenim a pobytom na Cerstvom
vzduchu. Pracovnici socidlneho tseku, pocas roku 2024, prichddzali do kaZdodenného kontaktu s prijimatelmi
socidlnej sluzby v nasom zariadeni, kde im vrdmci intervencie poskytovali informdcie, socidlne poradenstvo
a spolocngmi silami sa snaZili zvlddat bezné, ale ivgnimocné situdcie, ktoré prindsa Zivot. Ich snahou bolo
dosiahnutie ¢o najvyssieho stupria adaptdcie prijimatelov, spoluprdca s rodinami prijimatelov a podielanie sa na
aktivizdcii i socidlnej rehabilitdcii vsetkyjch prijimatelov.

Socidlny tisek pokracoval v dobre nasliapnutej spoluprdci s Katedrou socidlnej prdce, FZaSP TU, Co sa tyka
vykondvanej praxe Studentov, ktori k ndm radi chodia na prax a ucia sa nové poznatky a Cerpajti skiisenosti.

Tesime sa spoluprdci s dobrovolnikmi, ktorgch bolo v roku 2024 opdt o nieco viac, a ktori sa aj zapojili do
viacerych aktivit a projektov, ktoré sa pocas roka pre prijimatelov uskutocnili a pomohli ndm tak vytvorit naozaj vela
peknych chvil' a spomienok pre nasich prijimatelov.
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6.1 AKTIVITY

Ako sme uz spomenuli, silnou strdnkou socidlneho tiseku boli v roku 2024 skupinové aktivity, ich rozmanitost,

vSestrannost, bohatost programu, tematickost, hravost a vzdy dobrd ndlada.

ARktivity v ZpS pldnuji a realizuju prioritne instruktori socidlnej rehabilitdcie, pomdhat pri realizdcii tychto
aktivit im méZu vSetci zamestnanci socidlneho tseku.

Kazdd aktivita vykondvand v zariadeni md svoju pravidelnost, ktord sa prispésobuje zdujmu prijimatelov,
volngm terminom pozvanijch subjektov, rocnému obdobiu, pocasiu, ndrocnosti pripravy, ¢i materidino technickému
vybaveniu ZpS. Po dohode pracovnikov socidlneho tiseku, ktori prihliadajti na poZiadavky a Zelania od prijimatelov,
je konkrétny instruktor socidlnej rehabilitdcie zodpovedny za vypracovanie tijZdenného harmonogramu aktivit. Ten
je ndsledne vyveseny na kazdom poschodi, na kaZdej ndstenke v dostatocnom predstihu, obvykle prvy pracovny
defi v tgZdni, v ktorom bude harmonogram aktudlny. TaktieZ je inStruktor povinng odovzdat tyZdenny
harmonogram aktivit vediicej socidlneho useku, ktord ndsledne o fiom informuje na porade vediicich
zamestnancov. Okrem tyZdenného harmonogramu aktivit, oznamovaného vyvesenim na ndstenkdch, si
prijimatelia oboznamovani osobne a sti pozyvani na aktivity zo strany pracovnikov socidlneho tseku, a to cca 30
mintit pred jej zacatim. Prijimatelom, ktori vicsinu svojho volného Casu trdvia na svojom 16Zku v obytnej miestnosti
a prejavuju zdujem o Ucast na aktivitdch, je poskytnutd pomoc a sprievod na aktivitu, ak im to ich zdravotny stav
dovoluje.

6.1.1.Pravidelné aktivity a tradicné aktivity ZpS v roku 2024

spolocenské hry a sttaZe,
canisterapia,

bingo,

rehabilitaéné cviéenie,

virtudlna realita,

smart vzdeldvanie

tvorivé dielne,

prechddzky po okoli, kdvicka v meste,
Dei otvorenych dveri

Tradicny jarmok

opekacky,

hudobné podujatia, tanecné zdbavy,
aktivity s prvkami arteterapia,
petang,

vystiipenia deti zo ZS, MS v rdmci spdjania generdcif

Z pravidelnych aktivit spomenieme zopdr, ktoré boli niecim predsa len vynimocnejsie, a to napriklad
canistrepia, s terapeutickym psikom Bini ajej milou majitelkou Zdenkou. Ich pritomnost prindSala nasim
prijimatelom vela radosti, pohody, hladenia, objati a priatelstva medzi clovekom a Stvornohym kamardtom.
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Pocas celého roka nds tesilo mnoZstvo spoluprdc s nasimi najmensimi a mladou generdciou, v rdmci spdjania
generdcii, ktord sa tesi velkej oblube na oboch strandch. Sme velmi radi, Ze k prileZitosti sviatkov, medzindrodnych
dni a Vianoc, na seniorov nezablidaju, a co viac, sami sa ozyvaji s programom, vystiipeniami, chutou strdvit
spolocnij Cas. Prichddzali k ndm deti z MS Cajkovského, z Montessori klubu Sine¢nica, MS Naboso, ZS A. Kubinu,
ZS J. Bottu, ZS Spartakovskd, ZS Atémovd, SZS Lomonosova, SZ$S Beethovenova, ZS Félix, domskoldci,
gymnazisti, Studenti Blahoslavenej Laury. Radost prijimatelom prindSala harmonikdrka Stelka s pani Puchoriovou,
ktord prijimatelom Citavala.

6.1.2 Dalsie aktivity v zariadeni v roku 2024

K urcitym obdobiam v roku a sviatkom sa viazu zvyky a tradicie. U nds v ZpS je dobrgm zvykom k takymto
prileZitostiam zrealizovat vZdy nejakii S$pecidlnu aktivitu - ako napriklad Fasiangy, sviatok MDZ, Velkd Noc,
Svetlonos, Sviatok vsetkich svitich, Katarinska zdbava, Mikulds, Ci Vianoce.

Z vyssie spomenutych by sme radi predstavili vytvorenie spomienkového stromu k prileZitosti Dusiciek
a sviatku Vsetkych svitych. Brezové haliizky boli ozdobené spomienkoviymi srdieckami, vystrihnutgmi z farebnich
papierov. Nasi prijimatelia ich s pomocou socidlneho tseku vyrdbali pri spomienke na svojich blizkych, priatelov,
rodinu, ktori uz nie si medzi nami. Spomienkovy strom mdme nadalej v zimnej zdhrade, kde tvori velmi peknii
dekordciu a meniacimi sa rocnmi obdobiami obmieriame i jeho vijzdobu.

Katarinskou zdbavou sme ukoncili vSetky zdbavy a veselice v roku 2024 a stdlo to skutocne za to. Na svoje si
prisli aj imobilni prijimatelia ktorgch sme poriadne vyzvrtali v tanci, o com este dlho rozprdvali. Nasi prijimatelia
mali z tejto veselice este dlho pozitivnu ndladu, radost a tismev na tvdri. Do tanca ndm hralo a spievalo V-trio
Excellent.

Sviatok svitého Mikuldsa bol spojeny aj s gratuldciami nasim jubilantom, ktori v roku 2024 dovfSili Zivotné
jubileum, a nebolo ich veru mdlo. Medzi najstarsimi jubilantmi boli 95 rocné ddmy. Jubilantom prisla osobne
zablahoZelat pani viceprimdtorka mesta Trnava ajubilanti sa zapisovali aj do pamdtnej knihy. Tdto sldvnostnd
udalost bola sprevddzand spevdckymi a tanecnymi vystipeniami a na zdver prisiel aj Mikulds s anjelmi a certami.

Nase zariadenie md uZ aj vlastné tradicie a k nim patrili v tomto roku aktivity ako Deri otvorench dveri a
Jarmok v ZpS. Na Dni otvorenych dveri sme sa stretli s viacerymi kolegami, partnermi, spolupracujticimi
organizdciami, vo viac neformdlnej atmosfére, za ucelom prezentdcie ndsho zariadenia, s ukdzkou zariadenia,
obytnych miestnosti, spolocnych priestorov a pod. Nechybal ani sprievodny program, vystiipenia deti, stiborov,
obCerstvenie, pagdce, Stridla, capovand kofola.

Obmenou ,grilovacky“ v Zp$S pre nasich prijimatelov a ich rodinngch prislusnikov bola Gulds pdrty — spojend
so stitaZou vo vareni guldsu.

Zo Sportovijch a sttaznych aktivit sa ndm podarilo zorganizovat Petangovy turnaj, v spoluprdci s Jednotou
déchodcov, Zolikovy a Sachovy turnaj, kde boli pozvani prijimatelia socidlnych sluZieb z injch zariadeni z okolia.

Aj v roku 2024 sme rozvijali Smart vzdeldvanie, v rdmci edukativnej prdce s tabletmi. Na zdver roka 2024
sa nasi prijimatelia zapojili do projektu Digitdlni seniori, prostrednictvom programu Ministerstva investicii,
regiondlneho rozvoja a informatizdcie SR. VJucba priamo v ZpS prebehne zaliatkom roka 2025.
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6.1.3 Aktivity v roku 2024 a rézne spoluprdce

V roku 2024 prebiehali spoluprdce so Zdpadoslovenskym mizeom v Trnave, kedy do ZpS prichddzali
pracovnici mizea s prezentdciami a odborngm vgkladom na tému mesta Trnava, s videami, a fotografiami. Boj proti
kriminalite a prevenciu pred kriminalitou, pdchanou na senioroch, prisli edukovat a urobit osvetu pracovnici Mestskej
policie Trnava. Kazdy piatok nds navstevovali Studentky zo Strednej Skoly Blahoslavenej Laury, ktoré si pripravovali
program pre seniorov v podobe kvizov, Ci tvorivijch dielni. Pri prileZitosti DOD, Jarmoku, Vianoc nds radi prichddzajti
potesit folklérne, spevdcke, tanecné sibory Usmev, Nddej, Risfiovanka, Bulan ainé. Studneti z Trnavskej
Univerzity, Katedry socidlnej prdce, taktiez Studenti Univerzity Cyrila a Metoda, dobrovolnici zo strednej zdravotnej
Skoly, z Centra pomoci pre rodinu a z projektu Tereza ndm pomdhali pri aktivitdch, pri prdci s prijimatelmi, pri
velkych spomenutych akcidch ZpS, ¢im obohatili nielen Zivot v ZpS, ale aj ten svoj o zdZitky, nové skiisenosti,
vedomosti a prijemné chvile.

6.1.4 Aktivity v roku 2024 mimo zariadenia

V tomto roku sa ndm podarilo uskutochit aj viacero vyletov mimo zariadenia. Seniori spolu s nami tak mohli
navstivit, v rdmci Trnavy, kupalisko Kamendc, piknik v parku Bela IV., ndvstevu Zdpadoslovenského miizea,
ndvstevu divadelného predstavenia Marysa v Divadle J. Paldrika v Trnave. Nasi prijimatelia mali moZnost ist na
vylet aj mimo Trnavy. Zvedavi boli na zrekonstruovany a vynoveny kastiel vo Voderadoch, kde sa im velmi pdcilo,
kde si posedeli a vychutnali si vijbornii kdvu a malé obéerstvenie. Vijlet sme si urobili aj na hrad Cervenyj Kamer.
Niektori z prijimatelov si trifli aj na komentovani prehliadku hradu. Na nddvori sme nevynechali moZnost obcerstvit
sa dobrou kdvou, osvieZujticou zmrzlinou a ndpojmi.

6.1.5 Co sa ndm podarilo

V prvej polovici roka sa ndm podarilo zorganizovat I. rocnik konferencie ZpS v spoluprdci s Mestom Trnava na
tému Aktivne starnutie, kde sme sa mohli podelit o vzdcne predndsky a vymenit si skiisenosti, v ramci nasej profesie,
napriec ingmi zariadeniami socidlnych sluZieb a spolupracuijiicich institucif.

Cez verejnii zbierku, ktori zorganizovali Studenti gymndzia J. Hollého v Trnave, ndm vybudovali v aredli ZpS
petangové ihrisko, vdaka ktorému sa ndm rozsirila aktivna zéna pre seniorov a mdme tak moznost organizovat
turnaje v petangu aj v nasledujiicich rokoch.

Do aktivnej zény ndm pribudol cviciaci stroj, aj pre imobilnich prijimatelov, vdaka nasej aktivnej kolegyni,
ktord ziskala prostriedky na kipu tohto cviciaceho zariadenia cez projekt.

Pokracovali sme v kompletnych rekonstrukcidch obytngch miestnosti, sohladom na bezbariérovost,
s bezbariérovymi kipelfiami s toaletou.

V druhej polovici roka sa ndm podarilo ziskat cez Naddciu ZSE financny prispevok na Jarmok v ZpS, na ktorom
ndm prisli ochotne poméct dobrovolnici zo spolocnosti Johns Manville. Na Drioch seniorov v Mestskej Sportovej hale
v Trnave si nasi prijimatelia do syta uZili dvojdiiovy program a dobrovolhnici zo spolocnosti Stellantis ndm okrem seba
samych, ako dobrovolnikov, poskytli aj 7 miestne auto na prepravu nasich prijimatelov spolu so Soférom.
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Na jeseri 2024 sme vytvorili novi socidlnu sluzbu PoZiciavanie pomécok pre obyvatefov mesta Trnavy, ktori
si tak, po splneni vsetkijch zdkonnich podmienok, mézu poZicat pomécku na urcity cas.

V zdvere roka sa ndm ozyvali a prichddzali, uZ viackrdt spominané zdkladné a materské skoly, s myslienkou
obdarovania nasich seniorov k prileZitosti vianocnijch sviatkov. Obcianske zdruZenie Kolko Idsky na nds nezabudlo
ani v tomto roku. Z obcianskeho zdruZenia Kolko Idsky k ndm prislo 130 krabic, plnijch Idsky, v podobe miljch
a uzitocnych darcekov pre nasich prijimatelov, ktori boli obdarovani v plnom pocte.

V tomto roku nase zariadenie oslovili aj Studenti Prdvnickej fakulty Trnavskej Univerzity, za tcelom
obdarovania seniorov k Vianociam. Urobili velmi peknti a bohatui zbierku a jednému prijimatelovi na Zelanie priniesli
aj televizor. V projekte List Jeziskovi boli zapojeni zamestnanci Mestského tradu v Trnave, ktori osobne prisli nasim
seniorom zaZelat krdsne viano¢né sviatky a odovzdali im bohaté viano¢né balitky. Dakujeme aj sponzorom zo SK
Dental za vianocnt nddielku.

V neposlednom rade spomenieme, Ze k ndm do ZpS neéakane zavital a uZ u nds zostal, nds kocir Stefan.
Mnohym prijimatelom i ndm zamestnancom prirdstol k srdcu a stal sa ¢clenom ndsho zariadenia a terapeutickym
koctirom — felinoterapeutom.
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6.1.6 Fotogaléria z aktivit v roku 2024

Vijlety na riksi
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I. roénik konferencie na tému ,,Aktivne starnutie®
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Tradicny ZpS Jarmok
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Otvorenie petangového ihriska
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Ndvsteva kastiela vo Voderadoch

Canisterapia
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Gulds pdrty

20



ZARIADENIE PRE SENIOROV V TRNAVE,
TEREZIE VANSOVEJ 5, 917 01 TRNAVA

ZARIADENIE
PRE SENIOROV
V TRNAVE

Deri otvorenych dveri

Vijlet na kiipalisko v Kamendci
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Spdjanie generdcii
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Vijlety do mesta
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Bingo

Dni seniorov
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Katarinska zdbava
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Pravidelné rehabilitaéné cvi€enia

Tvorivé aktivity
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Druhy rocnik turnaja v Zoliku a Sachu
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Sviatok vsetkych svdtych v ZpS
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Mikulds v ZpS
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Gratuldcie jubilantom
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Vianoce v ZpS
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6.1.7 Pocetnost uskutocnentch jednotlivijch aktivit za rok 2024:

Hranie spolocenskyjch hier: 5x
Canisterapia: 18x

Bingo: 6x

Tréning tela a mysle: 32x
Citanie s pani Puchofiovou: 4x
Tvorivé dielne: 12x

Spevdcky: 1x

Zber bobkového listu: 1x
Meno, mesto, zviera vec: 3x
Premietanie filmov: 3x
Relaxacné dopoludnie: 2x
Posedenie v zimnej zdhrade so zmrzlinou: 2x
Hibina: 4x

Vedomostny kviz: 4x
Virtudlna realita: 4x

Aktivita so Studentkami SOS pedagogickej: 10x

Spdjanie generdcif ( Klub Slnecnica montessori, ZS Félix, Nabosso, Domskoldci, ZS Kubinu): 10x

Pecenie, varenie, vianocné obldtky: 4x
Turnaj v Zoliku a Sachu: 1x

Sadenie kvetov: 1x

Floramobil: 1x

Sportové dopoludnie: 2x (1x s dobrovolnikmi zo Stellantis)

Vijlet/ aktivity mimo Zps ( divadlo, kipalisko, zmzlina, vijlety, mizeum, Mdjovy kvet, opekacka): 14x

DOD: 1x
Veltrh Seniorov: 2x

Gulds pdrty: 1x
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— Jarmok v ZpS: 1x

— Petangovy turnaj: 1x

— Beseda/ Zdpadoslovenké muzeum, policajti, aromaterapia, aktivne starnutie, edukdcia pitného rezimu: 8x
— Katarinska zdbava: 1x

— Sv. omsa v jeddlni: 1x

—  Mikulds v ZpS, gratuldcie jubilantom: 1x

— Aktivita ku Pamiatke zosnulych (strom): 1x

— Smart vzdeldvanie: 3x

—  Vianocné vystiipenia: 10x

6 ZDRAVOTNICKY USEK

V zariadenf je zriadend oSetrovria vSeobecnijch lekdrov / MUDr. Tibor Bokor, MUDr. Silvia Strbdkovd /, kde
sa poskytuji pravidelné vysetrenia, predpisuji lieky a zdravotné pomécky.

V zariadenf pravidelne vykondval vysetrenia aj Specialista v odbore psychiatria — MUDr. Lalinsky.

Na zdklade odporucenia lekdrov a vediicej zdravotnickeho tseku sa prijimatelia objedndvali k odborngm
lekdrom na vysSetrenia a zabezpecovali sa im lieky z lekdrne. Sestra zodpovedd za ddvkovanie liekov, meranie
vitdlnych funkcii a glykemickych hodnét. Poskytovanie zdravotnickych pomécok a liekov bolo zabezpecené podl'a
vlastného vijberu prijimatel'ov. V pripade zhorseného zdravotného stavu bola privoland RZP.

V rdmci opatrovatel'skej sluzby bola vykondvand odbornd a obsluznd cCinnost', ktord zahffiala rannii a velernii
hygienu, kipanie, umyvanie, Cesanie, strihanie nechtov, holenie, umyvanie vlasov, poddvanie stravy, kimenie,
vymena inkontinencnich pomdcok, polohovanie, starostlivost' o osobnii a o postelni bielizeri, okolie prijimatela,
zabezpecenie pitného reZimu. Opatrovatel'skd starostlivost' bola zaznamendvand pisomne do prislusnej
dokumentdcie.

Na 6 izbdch st namontované stropné zdvihdky HUMAN CARE, ktoré sliZia na ulahCenie pracovnjch Cinnosti
zdravotnickeho persondlu.

V ZpS sme poskytli:

—rehabilitacné cvicenia, ktoré sa realizovali v réznych polohdch s vyuzitim rehabilitacnijch pomaocok,

—ndcvik chddze po schodoch, ndcvik sedu, stoja, chédze s choditkom,

—masdZe zamerané na svalstvo Sije, chrbticu, dolné koncatiny, masdz hlavy, rehabilitdcie a masdze boli
indikované lekdrom,

—rehabilitacné  cvicenia sa  redlizovali v  réznych polohdch, s wyuZitim rehabilitacnijch
pomacok.
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Kvalita opatrovatelskej prdce je vysledkom timovej prdce. Ciefom starostlivosti nieje len zlepsit' kvalitu
poskytovanej starostlivosti, ale aj zabezpecit co najvyssiu kvalitu Zivota prijimatelov. Osetrovatelskii starostlivost
poskytujeme prijimatelom prostrednictvom ADOS.

Rok 2024 sa na zdravotnickom useku niesol aj v znameni vzdeldvania. Okrem Skolenia fudskych prdv
a slobd absolvovali spolu s ostatnymi zamestnancami aj Skolenie prvej pomoci. Vybrani zamestnanci sa zicastnili
aj konferencie Viceméfické dny v Olomouci, na tému ,Paliativni pée” a ,Je sexualita tabu“? Prvd skupina
zamestnancov zdravotnickeho tiseku absolvovala pocas roka 2024 teambuilding spojeny so vzdeldvanim.

7 EKONOMICKO-PREVADZKOVY USEK

Ekonomicko-prevddzkovyj tsek vznikol organizacnou zmenou k 01.07.2024, spojenim technicko-
hospoddrskeho tiseku a ekonomického tiseku.

V plnom rozsahu riadi, organizuje, koordinuje a zabezpecuje prevddzku ZpS a ekonomickui cinnost. Medzi
hlavné Cinnosti tseku patri komplexnd prevddzka budovy, opravy, rekonstrukcie a tidrzba celého objektu (vrdtane
udrzby a dpravy okolia), ako aj tdrzba a opravy strojov, zariadeni a drobného hmotného majetku, ekonomické
Cinnosti, Uctovnicke Cinnosti, rozpoctovnictvo, vijkaznictvo, persondlna agenda a pokladnicnd agenda.

V roku 2024 zabezpecovali innosti na tseku nasledovni zamestnanci:
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Zaradenie Pocet zamestnancov
Vediica EPU 1
Upratovacka 8
Pracovnicka prdcovne, Sicka 3
Vodic 1
Udrzbdr 1
Pracovnik vrdtnice 4
Uétovnitka 1
Referentka financovania a socidlnej prdce 1
Pokladnicka — skladnicka 1
Personalistka — mzddrka 2
Referentka 1

7.1 Prevddzkovd cast
EPU zabezpeluje:

- preventivne odborné kontroly, prehliadky a revizie technickych zariadeni,

- podporu pre IT,

- opravy a udrzba budovy, majetku a vonkajsich priestorov,

- rekonstrukcie,

- prevddzku vrdtnice,

- autodopravu a autoprevddzku,

- ndkup drobného hmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku,

- zabezpecuje plnenia tlohy PO a BOZP,

- zabezpeluje upratovanie, pranie a Zehlenie (Uidrzbu bielizne, Satstva, 16Zkovin).

Vrdtnica

Vrdtnica v roku 2024 zabezpecovala chod v nasledujiicom rezime:

Oktdber-Marec April-September
7:00 — 20:00 7:00 — 21:00

Medzi hlavné tlohy vrdtnice patri evidencia prichddzajcich a odchddzajticich ndvstev, obsluha telefonnej tstredne
a dozor pri hlavnom vchode do budovy ZPS.
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Upratovanie, pranie a Zehlenie

Upratovanie je zabezpecené denne pracovnickami, ktoré zabezpeclujui upratovanie interiéru. Kazdd upratovacka
zodpovedd za upratovanie a dezinfekciu na svojom pridelenom useku budovy ZPS. Upratovanie je vykondvané
beznym mechanickgm postupom, za pomoci dostupnijch Cistiacich a dezinfekcnich prostriedkov, ale aj strojovym
Cistenim. Pranie osobnej bielizne je zabezpecované pocas pracovnych dni v tgZdni.

Autoprevddzka

V roku 2024 Zariadenie pre seniorov prevddzkovalo dve vozidld:

e Citroen C4 TT740CJ zabezpecovalo predovsetkym:
- dopravu na ndkupy pre prijimatelov,
- dopravu pracovnikov zariadenia na ndkupy drobného majetku,
- dopravu pracovnikov na radnicu, socidlnu poistoviiu, trad prdce a iné institticie.
e Volkswagen Caddy TT8171V so Specidlnou tpravou pre prepravu oséb na invalidnom voziku je urcené
predovsetkym na:
- dopravu prijimatelov na lekdrske vysetrenia spolu s doprovodom.

Rekonstrukcia

Pocas roka sme pokracovali v procese rekonstrukcie budovy — rekonstrukcie izieb prijimatelov a bezbariérovijch
kiipelni. Rok 2024 priniesol zmenu na deviatich izbdch prijimatelov v Casti Domov. Izby aj kiipelne boli kompletne

prerobené (vymenené rozvody, stupacka) sbezbariérovym pristupom. Vdaka prerobenym kipelniam maju
prijimatelia komfortny pristup k toalete a umyvadlu, prispdsobenému pre potreby prijimatelov a k sprchovaciemu
kitu.
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TaktieZ sa ndm v rdmci obnovy podarilo vybudovat dekontaminacnii miestnost. Predstavuje jednoduchsi pristup
k mechanickému ocistovaniu prddla a tieZ jeho dezinfekcii. Jej vyuZivanie ulahuje pripravu prddla pred odovzdanim
do prdcovne a zefektivriuje pracu zamestnancom.

Pldny na rok 2025:
- Pokracovanie v obnove a rekonstrukcii izieb a kipelni prijimatelov.

- Uprava vstupného priestoru.

Vybudovanie izby pre prijimatelov s potrebou paliativnej a hospicovej starostlivosti.

7.2 Ekonomickd cast
EPU zabezpeluje:

- ekonomické ¢innosti,

- Uctovnictvo, bankovi a pokladnicni agendu, prijem thrad za socidlne sluzby,

- rozpoctovnictvo a vijkaznictvo,

- zmluvné vztahy, evidenciu a zverejiiovanie podla zdkona o pristupe k informdcidm,
- evidenciu majetku a inventarizdciu,

- persondlnu agendu a mzdy,
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Persondlne statistiky

V' Polet zamestnancov k 31.12.2024 : 88 (z toho 2 na rodicovskej dovolenke)

V"V roku 2024 bolo prijatijch 32 novijch zamestnancov
v" V roku 2024 ukonilo PP 29 zamestnancov
V'V priebehu roku na dohodu pracovali 4 zamestnanci
V" Polet odbornijch zamestnancov : 47
Do 20+. 21—30"t. 31—40rt. 41 —50t. 51-60t. Nad 61 t.
1 17 15 23 24 8
' ZS ) SoU — US—VSS \{seobec.ne USO SS ovdbczrne, VEL Vo, Ve
zdkladné s s ukoncené maturitou ukoncené Y . .
.| vgucng list - . stuperi stuperi | 3.stuperi
vzdelanie (len gymndzium) maturitou
4 28 4 34 3 14 1

Platba za poskytovanie socidlnej sluzby

Uhradu za poskytovanie pobytovej socidlnej sluzby tvori siicet stravy, ubytovania, odkdzanosti, prania, Zehlenia,
upratovania a poplatku za spolocné priestory, pripadne priplatku v silade s VZN €. 634/2024 v platnom zneni.

Strava
racio, Stravnd prijimatel prispieva 25% | Strava - prijimatel |  Strava — prijimatef 30
Setriaca | jednotka na deri z reZijnych ndkladov na den dni
3,90 € 1,15 € 5,05 € 151,50 €
. Prijimatel prispieva ,
Stravna yer Strava - prijimatel na Strava — prijimatel
DIA . . 25% z reZijnich . ;
jednotka na deri . deni 30 dni
ndkladov
4,80 € 1,54 € 6,34 € 190,20 €
Ubytovanie
. suma na 30
T Y o .
qp obytn.ej Pocet m? x 0,50EUR/m? na defi suma rla zlava ) dni so
miestnosti 30dni z ubytovania Slavou
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A =32,30 m? X 0,50€ = 16,15€ 484,50 € 124,5€ 360,00 €
=24,00 m* X 0,50€ = 12,00€ 360,00 € 45,50€ 314,50 €
C =23,70 m* X 0,50€ = 11,85€ 355,50 € 355,50 €
P3 =23,63 M’ x 0,50€ = 11,815€ 354,45 € 354,45 €
P2 =23,73 M’ X 0,50€ =11,865 € 355,95 € 355,95 €

Zlava uvedend v tabulke sa uplatfiuje v pripade, Ze obytnu miestnost s prislusenstvom obyvaju dvaja

prijimat

elia.

Platba za nadstandardnii sluzbu za jednopostelovii izbu:
Umiestnenie prijimatela socidlnej sluzby do jednopostelovej izby na vlastnii Ziadost od 1.9.2024
spoplatnend priplatkom +100,00 €/mesacne.
Pozn.: Priplatok za jednopostelovii izbu sticasngm prijimatelom, t.j. pri umiestneni do 31.08.2024 je

+50,00 €/mesacne.
Stuperi Viska thrady na Vijska dhrady na Vyska thrady na
odkdzanosti deri 30 dni mesiac
IV. stuperi 3,00 € 90,00 €
Odkdzanost V. stupeni 3,70 € 111,00 €
VI. stuperi 4,30 € 129,00 €
Pranie, Zehlenie,
. 1,30 € 39,00 €
upratovanie
Po.platok za spolocné 10,00 €
priestory
Rocnd sadzba dhrady za individudine uZivanie 00 €
vlastnijch spotrebicov +
Jednorazovd uhrada 15 € za vgymenu postelnej
bielizne, poskytnutie osobnej hygieny, upratovanie
a sledovanie zdravotného stavu prijimatela nad
rdmec poskytovanej socidlnej sluzby v pripade, ku 15,00 €

ktorému doslo v priamej stvislosti s nadmerngm
poZitim  alkoholickch  ndpojov,  omamnijch
a psychotropnych Idtok a pod.
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Rozpocet ZpS za rok 2024

CERPANIE ROZPOCTU
schvdleny rozpocet upraveny rozpocet
BEZNE VYDAVKY 2 434 400,00 € 2404 154,00 €
« ¢innost zariadenia 41 500 000,00 £ 513 270,00 €
« vijdavky z vlastnych prijmov 807 120,00 € 914 972,00 €
« vijdavky z vlastnych prijmov - GRANT - € 1200,00 €
« vijdavky z vlastnych prijmov - € 2 645,00 €
« vijdavky z prispevku MPSVaR 1127 280,00 € 972 067,00 €
KAPITALOVE VYDAVKY 245 000,00 € 208 878,00 €
« rekonstrukcia izieb a kiipelni 245 000,00 € 206 730,00 €
« ndkup PC z vlastnijch prijmov - £ 2148,00 €

BezZné vijdavky:

e Zariadenie pre seniorov v Trnave — Cinnost zariadenia

Zariadenie pre seniorov v Trnave, v rdmci vjdavkov zo zdrojov mesta na cinnost zariadenia, pouZilo financné
prostriedky ~ na  pokrytie  beZnjch  vidavkov  zariadenia, na  ndkup  potravin,  materidlu,
na sluzby a iné vjdavky zariadenia a na mzdové ndklady zamestnancov zariadenia.

e Zariadenie pre seniorov v Trnave — vydavky z prijmov

Vidavky  z priijmov. si  pldnované  vo  vyske  predpokladangch  prijmov  Zariadenia
pre  seniorov vTrnave pre rok 2024. Financné  prostriedky  boli  k31.12.2024  pouZité
na vhradu beZnjch vijdavkov zariadenia, na mzdy zamestnancov zariadenia, poistné na verejné zdravotné
poistenie, na odvody na socidlne poistenie, povinné prispevky na starobné dbéchodkové sporenie platené
zamestndvatelom a  na  vjdavky za  elektricki  energiu, na  plyn, vodné  astocné,
na postovné a telekomunikacné sluzby, na cestovné ndhrady, na spotrebny materidl, na Cistiace a hygienické
potreby, na kanceldrsky materidl, na ndkup potravin a beznii tidrzbu budovy.

e Zariadenie pre seniorovv Trnave — vijdavky z prispevku MPSVaR SR

Financny prispevok z Ministerstva prdce socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky, v zmysle zdkona ¢. 448/2008
Z. z. o socidlnych sluzbdch, na rozpoctovyj rok 2024 bol k 31.12.2024 poskytnutyj na spolufinancovanie ekonomicky
oprdvnenych ndkladov na mzdy zamestnancov, na odvody na verejné zdravotné poistenie a na odvody na socidlne
poistenie.

e  Zariadenie pre seniorov v Trnave — zostatok vlastnych prijmov
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Zariadenie pre seniorov v Trnave, v rdmci vijdavkov z vlastnijch prijmov, (zostatok z vlastnich prijmov za rok 2023),
pouZilo financné prostriedky na pokrytie beznych prevddzkovijch vijdavkov zariadenia.

Kapitdlové vjdavky:
e Zariadenie pre seniorov v Trnave — rekonstrukcia izieb a kipelni

Zariadenie pre seniorov v Trnave vroku 2024 pouZilo financné prostriedky, v sivislosti s pokracovanim v
zacatych rekonstrukénych prdcach, na izbdch a kipelniach prijimatelov zariadenia. Rekonstrukcie izieb a kipelni je
nutné realizovat ako celky, po etapdch v jednotlivijch Castiach zariadenia, z dovodu zlého technického stavu
a nevyhovujiicim hygienickym Standardom. Po zrealizovanom procese verejného obstardvania, v mdji 2024, bola
podpisand zmluva o dielo dfia 07.06.2024. Realizdcia bola uskutocnend v dvoch etapdch, v 2. polroku 2024, spolu
sa zrekonstruovalo 9 obytnich miestnosti s prislusenstvom (kupelni a kuchyniek v rdmci obytnijch miestnosti).

e Zariadenie pre seniorovv Trnave — vgdavky z prijmov

Zariadenie pre seniorov v Trnave, v rdmci kapitdlovijch vijdavkov z vlastnich prijmov, pouZilo financné prostriedky
na ndkup nového pocitaca na kamerovy systém.

8 STRAVOVACI USEK

V zariadenf je prijimatelom poskytovand celodennd strava, ktord pozostdva z troch hlavnych jeddl (rariajky,
obed, vecera) a dvoch aZ troch vedlajsich jeddl (desiata, olovrant a druhd vecera pre diabetikov).

Strava je pripravovand vo vlastnej kuchyni a poddvand dvomi spdsobmi. Imobilnym, alebo ciastocne mobilngm
prijimatelom, sa strava poddva tabletovym systémom aje vyvdZand zdravotnym persondlom do izieb. Mobilni
prijimatelia sa stravujii v spolocnej jeddlni.

V rdmci zabezpecenia vhodnej stravy pre prijimatelov pripravujeme tri druhy diét. Raciondina strava je
poskytovand prijimatefom bez diétnych obmedzeni. Prijimatelom, ktori trpia chorobami trdviaceho traktu,
s dlhodobym priebehom, je poddvand Setriaca diéta. Pre prijimatelov s diabetom mellitus je pripravovand diabetickd
diéta, zdkladom ktorej je rozdelenie jeddl do Siestich ddvok denne, aby sa zabezpecilo rovnhomerné rozdelenie
sacharidov, s ich ¢o najmensim kolisanim v jednotlivjch jedldch zo diia na deri. Prijem bielkovin je mierne zvijseny,
pomer sacharidov a tukov je primerane zniZeny. Typ diéty je stanoveny prostrednictvom odborného posiidenia

osetrujticeho lekdra.
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Priprava jeddl sa uskutociiuje na zdklade materidlno-spotrebnich noriem, odporiicanych vizZivovich ddvok,
podla vekovych kategérii, diétneho systému, zdsad na zostavovanie jeddlnych listkov, hygienickych poZiadaviek
a zdsad sprdvnej vijrobnej praxe a vysky stravnej jednotky. Pri tvorbe jeddlneho listku sa snaZime zabezpecit ¢o
najvacsiu pestrost jedla, dbdme o dostatocny prijem ovocia a zeleniny.

Aktudlne ceny stravného spolu, s 25% reZijnijch ndkladov pre prijimatelov, st v zdvislosti od typov diét
nasledovné:

- raciondlna strava 5,05 €, Setriaca strava 5,05 €, diabetickd strava 6,34€.

Prijimatelia m6Zu vyjadrit svoje pripomienky v knihe pochvdl a staznosti, dostupnej v jeddini.

9 KONIEC ROKA

UZ v Cinnostiach socidlneho tseku bol Ciastocne spomenuty zdver roka, v spojitosti s adventom a vianocngmi
sviatkami, s vystipeniami deti a Studentov, tanecnych a spevdckych stborov k prileZitosti Vianoc. Program bol
naozaj pre nasich prijimatefov bohaty a pestry, boli obdarovani mnoZstvom darcekov a toto obdobie patri k tym
najkrajsim v roku.

Zo strany vedenia sa nezabudlo ani na zamestnancov. Riaditelka zariadenia usporiadala vianocny vecierok,
ktory spojila aj s odmeriovanim zamestnancov. V prihovore podakovala vsetkym zamestnancom za ich prdcu, za ich
pristup k prdci v roku 2024, zaZelala pekné vianocné sviatky a vela sil a energie do dalSieho roka. Za kazdyj tsek boli
oceneni zamestnanci za svoju prdcu a pracovné vysledky, bol oceneny jeden spomedzi vediicich zamestnancov
a taktiez bol oceneny najlepsi zamestnanec zariadenia, ako top zamestnanec za rok 2024.

Vianocny vecierok sa konal v jeddlni zariadenia, zamestnanci si spolu so stravovacim tisekom svojpomocne
prichystali obCerstvenie a dobroty, ktoré k Vianociam neoddelitelne patria. Do tanca im hral DJ, ktory vytvoril
prijemni atmosféru a dobrii zdbavu na parkete. Zamestnanci si mohli v pokoji posediet, mohli sa medzi sebou
porozprdvat o prdci i sikromi, na ¢o pocas roka nie je vela ¢asu, mohli na chvilu spomalit a zabavit sa.

10 ZAVER

»---byt zariadenim, ktoré bude vyhladdvané nielen kvéli poskytovanym socidinym sluzbém a inovativnym
aktivitdm, ale aj kvéli odbornému, ludskému a individudlnemu pristupu nasich zamestnancov k prijimatefom
socidlnych sluzieb a presadzovaniu partnerského pristupu, ktory vedie prijimatela socidlnych sluzieb k
spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu...” to je nasa vizia. Touto viziou sme sa riadili aj pocas roku 2024. Aj v roku
2024 sme dokdzali, Ze sme stabilnym poskytovatelom kvalitnjch socidlnych sluZieb, ktory je vyhladdvany pre
odbornost, ludsky a individudlny pristup a mnoZstvu réznorodych aktivit, ktoré vedu prijimatela k aktivnemu Zivotu.

Kazdy prijimatel je jedinecny, s vlastnmi potrebami, zdujmami a Zivotngmi skiisenostami. Preto sme aj v roku
2024 pripravili pre nasich prijimatelov réznorodé aktivity. Podpora aktivneho Zivota je dbleZitym aspektom nasej
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prdce a ndsho zariadenia. Verime, Ze aj v pokrocilejSom veku je mozné a potrebné Zit plnohodnotny a aktivny Zivot.
Aj preto do ndsho zariadenia tento rok pribudlo petangové ihrisko a cviciaci stroj.

VSetci zamestnanci svojim profesiondlnym a pozitivnym pristupom buduji prostredie, kde sa prijimatelia citia
podporovani a akceptovani. Vdaka individudinemu pristupu sa snaZia budovat s prijimatelmi vztah a partnersky
pristup. Vdaka pristupu ,,otvorenych dveri zamestnancov v nasom zariadeni, prijimatelia vedia, Ze sii prijimani
a akceptovani. Vdaka pravidelnym konzultdcidm s rodinami sme schopni prispdsobit nase sluzby tak, aby vyhovovali
individudlnym potrebdm kaZzdého prijimatela.

Kvalita nasich sluZieb je pre nds prioritou. Aj v roku 2024 sme preto vypracovali dotaznik spokojnosti pre
nasich prijimatelov, kde mali moZnost podrobne vyjadrit svoju spokojnost/nespokojnost, pripomienky a ndvrhy
k fungovaniu vsetkych tsekov zariadenia, k prdci a pristupe vsetkich zamestnancov usekov, k strave, ale aj
k ludskgm prdavam. Visledky dotaznika budii zndme zaciatkom roka 2025 a odprezentované vo vijrocnej sprdve roku
2025. Vieme, Ze kvalitné sluzby vedia zabezpecit len kvalitni zamestnanci, a preto sa rok 2024 niesol v znameni
vzdeldvania, teambuildingu a tcastiach na odbornych konferencidch. Rok 2024 priniesol zmenu aj v kvalite
prostredia a prijimatefom sme zrekonstruovali 9 obytnygch miestnosti. Virazni zmenu k zlepseniu kvality bgvania
prinieslo zniZenie kapacity zariadenia na 130 prijimatelov, kde maximdlny pocet prijimatelov v jednej obytnej
miestnosti je 2.Naplfianie Standardov kvality je samozrejmostou a preto sme v roku 2024 zrevidovali a aktualizovali
velkii Cast procesov a dokumentov zariadenia.

Rok 2024 priniesol do ndsho zariadenia vela nového, rézne zmeny, ale aj zaujimavé vijzvy. Zriadili sme novii
socidlnu sluzbu — PoZiciavanie pomdcok, zorganizovali prvy rocnik konferencie, presli procesom zniZovania kapacity
zariadenia, vybudovali dekontaminacnii miestnost a zrekonstruovali 9 obytnych miestnosti.... KedZe vsetky vijzvy
sme zvlddli, a vdaka nim sme sa v mnohyjch oblastiach posunuli vpred, nase vijzvy na rok 2025 sii: vyticenie cielov
ZpS na nasledujtice obdobie (2025-2026); vypracovanie procesu pre poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti;
vypracovanie procesu poskytovania paliativnej starostlivosti v ZpS a zacatie spoluprdce s mobilngm hospicom;
vybudovanie novej miestnosti pre prijimatelov v paliativnej a hospicovej starostlivosti; vzdeldvanie zamestnancov
v oblasti paliativy, teambuildingy, druhy rocnik konferencie spojeny s vecerngm rautom a mnoho iného.

»Krdsni mladi ludia su hracka prirody, ale krdsni stari ludia si umelecké diela.”
(Budha)
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