Schvéleny RUVZ so sidlom v Trnave:

PREVADZKOVY PORIADOK

Zariadenie pre seniorov v Trnave

Tento prevadzkovy poriadok urcuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je
potrebné dodrziavat’ pri poskytovani ubytovacich sluzieb prijimatel'om socidlnej sluzby.



a) identifika¢né idaje prevadzkovatel’a ubytovacieho zariadenia

Nazov: Zariadenie pre seniorov v Trnave

Sidlo: T. Vansovej 5,917 01 Trnava

1CO: 00611972

Pravna forma: Rozpoctova organizacia obce, s pravnou subjektivitou
Statutirny organ (zastupca): Mgr. Anna Menkynova, MBA, riaditel’ka

Druh socialnej sluzby: Socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie

z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého

zdravotného  stavu  alebo  zdovodu  dovfSenia

dochodkového veku, ktorymi su:

Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni pre fyzické

osoby, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby

a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek.
Forma poskytovania socialnej sluzby:

Celoro¢na pobytova socialna sluzba

W
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islo registracie: OSP/RO/81/2009
Register poskytovatel'ov socidlnych sluzieb — Trnavsky
samospravny kraj
b) druh a sposob poskytovania ubytovacich sluzieb

Zariadenie pre seniorov v Trnave poskytuje svojim prijimatelom socidlnej sluzby pomoc pri
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialnu rehabilitaciu,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, osobné
vybavenie, utvara podmienky na uschovu cennych veci, prezentaciu duchovnych a kultirnych
hodnét, vzdelavanie, vychovu a rozvoj telesnej kultury a zabezpecuje zadujmovu Cinnost’.
Ubytovanie je zabezpefené v samostatnych 86 izbach s celkovou kapacitou 130 16Zok. Obytné
miestnosti su vybavené ucCelovym ndbytkom. Prijimatelia socidlnej sluzby su ubytovani
v jednoldzkovych a dvojlozkovych izbach. Kazda izba ma svoje socialne zariadenie (umyvadlo,
WC, sprcha alebo vafa s privodom teplej a studenej vody). Cast’ obytnych priestorov tvoria
dvojlozkové obytné miestnosti s prislusenstvom (kuchyia, socidlne zariadenie, chodba), d’alSiu
Cast’ obytnych priestorov tvoria jednolozkové izby s prisluSenstvom a dvojlozkové izby s
prislusenstvom. ,,Kuchyne* nie su ur¢ené na pripravu stravy — varenie.

Stravovanie je zabezpecCené vo vyhradenych priestoroch na to ur¢enych.

Starostlivost’ o prijimatelov socialnej sluzby je zabezpeCena odbornymi zamestnancami
v zmysle zakona o socialnych sluzbach.

c) podmienky prevadzky, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ubytovanych
a zamestnancov ubytovacieho zariadenia

Budova Zariadenia pre seniorov v Trnave bola dand do uZivania v roku 1986. Komplex
Zariadenia pre seniorov v Trnave tvoria dve trojposchodové budovy (Styri nadzemné podlazia
a jedna z budov ma aj suterén) prepojené prizemnou stravovacou ¢astou. Na kazdom poschodi



sa nachadza jedna velka kupelna (spolu ich je v objekte Sest’), ktoré slizia na hygienu
imobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Do budovy je zabezpeceny bezbariérovy vstup (komplexne zrekonstruovany v roku 2012).
Vstupné priestory do budovy tvoria vykurované zadverie a vel'’ka vykurovana vstupna chodba.
V Zariadeni pre seniorov na jednotlivych poschodiach je spolu pat’ spolocenskych miestnosti,
z ktorych jedna sluzi ako kaplnka. V nej je zriadeny aj bohostanok.

V pivni¢nych priestoroch sa nachadza pracoviia (komplexne zrekonstruovana v roku 2005)
urCend na pranie osobnej bielizne prijimatelov socidlnej sluzby, vybavena ucelovym
pradelnickym a inym technologickym zariadenim.

Na prizemi sa nachadzaju aj oddelené administrativne priestory.

Stravovanie poskytované v Zariadeni pre seniorov v Trnave sa riadi prevadzkovym
poriadkom stravovacej prevadzky, schvalenym Regionalnym uradom verejného zdravotnictva
so sidlom v Trnave (Cislo rozhodnutia RUVZ/2009/03951/Ke-HV, zo dia 29.10.2009;
pravoplatnost’ nadobudlo dna 06.11.2009).

Priestory maji zabezpecené prirodzené vetranie, denné aumelé osvetlenie,
v priestoroch bez okien je zabezpecené nutené vetranie aumelé osvetlenie, centralne
vykurovanie a privod pitnej studenej a teplej vody. V celom objekte s podlahy opatrené I'ahko
umyvatelnou krytinou, steny v Casti, kde moze dojst’ k znecisteniu st opatrené olejovym
naterom alebo keramickym obkladom.

Sucastou objektu Zariadenie pre seniorov v Trnave je sluzobny byt, oddeleny od ostatnych
priestorov, s osobitnym vchodom. V objekte je aj gardz urcend na parkovanie sluzobného
motorového vozidla. Pri objekte st vytvorené parkovacie miesta. Objekt je napojeny na
inzinierske siete.

V zariadeni su vytvorené podmienky pre presun imobilnych prijimatelov (bezbariérovy vstup
do budovy, a Styri vytahy).

Celodennu stravu (patkrat denne) pripravuje odborny a zdravotne spdsobily personal.
Stravovanie prijimatel'ov socialnej sluzby a stravovanie zamestnancov je ¢asovo a priestorovo
oddelené.

Hygienické zariadenia pre zamestnancov st si€ast’ou Satni, alebo kancelarskych priestorov a na
osobnu hygienu zamestnancov sluzia aj toalety pri vel’kych kapel'niach.

Prijimatelia socialnej sluzby mézu vyuzivat’ zimna zéhradu. Objekt je oploteny. Na oddych
a travenie vol'ného Casu im sluzia lavicky umiestnené okolo celého objektu.

OSetrovatel'skd starostlivost’ sa zameriava podl'a moZnosti na predchadzanie vzniku
chorob a hlavne na zlepSenie si¢asného zdravotného stavu prijimatela ato ako v oblasti
fyzickej, tak i psychickej prostrednictvom ADOS sluzby.

Lekarsku zdravotni starostlivost prijimatelom Zariadenia pre seniorov v Trnave -
prijimatelom socidlnej sluzby poskytuju obvodni lekéri. Pri potrebe odbornych lekérskych
intervencii st nasi prijimatelia prevazani vlastnou dopravou a dopravnou zdravotnou sluzbou
na odborné¢ ambulancie. Vzhl'adom na polymorbiditu nasich prijimatel'ov socidlnej sluzby,
v psychiatrickom odbore jedenkrat mesacne navstevuje zariadenie odborny lekar — psychiater.

Pravidelni dennu opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpecuje opatrovatel'sky personal
usmeriovany obvodnym lekarom a hlavnou sestrou. Pracuje sa v nepretrzitej prevadzke,
rozdelenej na dvanasthodinové sluzby.

Zamestnancom su poskytované osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré potrebuju
pri vykone svojich pracovnych ¢innosti.

V zariadeni st vytvorené podmienky na samostatné uskladnenie cistej a pouzitej
bielizne, pranie a Zehlenie bielizne, ulozenie zdravotnickych pomdcok, ulozenie cistiacich



a dezinfekénych prostriedkov a pomocok na upratovanie, ulozenie civilného a pracovného
odevu pre personal.

d) sposob skladovania a manipulacie s posteI’nou bieliziiou a frekvencia jej vvmeny

Pouzita postel'na bielizen je podl'a potreby, najmenej vSak dvakrat tyzdenne vyprata vo
vlastnej pracovni. Postel'nd bielizen je vymienana podl'a potreby, najmenej vSak raz za 14 dni,
u inkontinentnych prijimatelov aj viackrat denne. Cistd postelna bielizei je uskladnend
v samostatnej miestnosti na to urcenej. Poskodend bielizenn je pravidelne vyradena
z pouZzivania.

e) sposob _a frekvencia bezného upratovania a celkového upratovania ubytovacieho
zariadenia

Upratovanie ubytovacich priestorov vykonavajii zamestnanci na to urceni. Upratovanie
priestorov v celom objekte sa vykonava kazdy den. Pouzivaji sa Sirokospektralne Cistiace
a dezinfekcéné prostriedky.

Stvrtro¢ne je vykonavané velké upratovanie, spojené s umyvanim okien, dveri, svietidiel,
vykurovacich telies. Malovanie sa vykonava podl’a potreby.

Osobnu hygienu prijimatelov zabezpeCuje opatrovatel'sky personal v ramci svojej
¢innosti. Relativne sebestacni chodiaci prijimatelia si osobnil hygienu vykondvaji sami.
Ostatnym prijimatel'om osobnu hygienu zabezpecuje persondl. Inkontinentni prijimatelia st
denne umyvani a oSetrovani tak, aby sa predchadzalo vzniku dekubitov, inych ochoreni ale
hlavne k ich spokojnosti.

f) postup pri dezinfekcii a jej frekvencie v zariadeniach na osobnu hygienu

Denne je zabezpecené upratovanie vo vSetkych zariadeniach na osobnu hygienu s pouZzitim
dezinfek¢nych prostriedkov so Sirokym spektrom ucinnosti. Umyvadla dezinfikujeme
s Cistiacim prostriedkom s dezinfek¢nou prisadou. Dezinfekéné prostriedky sa pouzivaju podla
navodu, je dodrZané riedenie, postup a doba pdsobenia. Pri vSetkych Cistiacich a dezinfek¢énych
prostriedkoch je kontrolovany datum spotreby.

g) postup pri zabezpeceni ni¢enia ZivociSnych Skodcov

Castou hygienou priestorov eliminujeme vyskyt Zivo&isnych $kodcov. Vykonavaju sa
preventivne opatrenia proti vzniku Skodcov Castym vetranim a hygienou prostredia.

Nicenie Skodcov v zariadeni je pravidelne, minimalne dvakrat rocne zabezpecované
dodavatel'skym sposobom, firmou na tito ¢innost’ opravnenou. Pri vykondvani deratizécie
a dezinsekcie su zabezpecené bezpecnostné opatrenia a dozor nad dodrziavanim poziadaviek
na zabezpecenie ochrany zdravia odbornymi pracovnikmi, ktorych zabezpecuje dodéavatel'ska
firma.

h) Sposob_odstranovania tuhého odpadu, frekvencia vyprazdiovania odpadovych
nadob, ich Cistenie a dezinfekcie




Vznikajuci odpad je zhromazd'ovany do odpadovych nadob, ktoré sit umiestnené v kazdej izbe
aaj vo vsSetkych prevadzkovych priestoroch. Denne su vyprazdinované, umyvané
a dezinfikované.

Tuhy odpad sa odklada do uzatvorenych smetnych nddob, umiestnenych vo dvore zariadenia.
Je triedeny na komundlny a biologicky. Nadoby sa dezinfikuju Sirokospektralnymi
prostriedkami.

Pouzité jednorazové ihly a striekacky sa odkladaju do uréenej pevnej nadoby, ktort pravidelne
odvaza na likvidaciu v rdmci zmluvy o likvidacii uvedeného materidlu FCC Trnava s.r.o.
S biologickym materidlom manipuluje opatrovatel’sky personal a upratovacky. Odkladé sa do
igelitovych vriec a dvakrat denne sa vyvdza do smetnych nadob na to urCenych. Vyvoz
komunalneho odpadu zabezpecuje firma FCC Trnava, s.t.0.

Trnava, 30.01.2025 Mgr. Anna Menkynova, MBA
riaditel’ka



