
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 9. 12. 2024 DO 15. 12. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
9.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka mrkvová 
/50/ /70/ (Obsahuje: 7), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka mrkvová 
/50/ /70/ (Obsahuje: 7), Rožok 
[80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka gulášová s mäsom (Obsahuje: 1), 
Hov. mäso námornícke [108] (Obsahuje: 1, 
3), Ryža dusená (170), (200), Uhorka 
sterilizovaná [50], Voda so sirupom 0.25l  
2  
Polievka gulášová s mäsom (Obsahuje: 1), 
Hov. mäso námornícke [108] (Obsahuje: 1, 
3), Ryža dusená (170), (200), Cvikla 
šetriaci, Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Keks  
9  
Keks DIA 

3, 2, 9  
Palacinky s džemom [350] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Čaj pravý 
(0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 

Ut  
10.12. 

3, 2  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Nutella 15g, Džem kusový 
[20], Makovka 1 ks R [90] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Káva biela z kávoviny 0.20l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Džem dia 2x, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka hov. s lievankou (Obsahuje: 1, 3, 
7, 9), Kurací závitok (Obsahuje: 1, 7), 
Slovenská ryža [200/160] (Obsahuje: 1, 3), 
Šalát[100], Voda so sirupom 0.25l 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Jaternica a krvavnica pečená 
[130] (Obsahuje: 1), Uhorka 
sterilizovaná [50], Chlieb 1p 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Prívarok fazuľkový [230] 
(Obsahuje: 1, 7), Párky 
obyčajné [100] (Obsahuje: 1), 
Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma (Obsahuje: 
1) 

St  
11.12. 

3  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Syr tvrdý R [50] 
(Obsahuje: 7), mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Rožok [80] (Obsahuje: 1)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Syr tvrdý R [70] 
(Obsahuje: 7), mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Paradajky 60g, 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka hrášková krémová (0,3 l) 
(Obsahuje: 1, 7), Roštenka prírodná [150] 
(Obsahuje: 1), Zemiaky pečené [310], 
Uhorka sterilizovaná [50], Voda so sirupom 
0.25l  
2  
Polievka hrášková krémová (0,3 l) 
(Obsahuje: 1, 7), Roštenka prírodná [150] 
(Obsahuje: 1), Zemiaky varené (250/200), 
Cviklový šalát steril. [120], Voda so sirupom 
0.25l 

3, 2  
Croissant 50g [50] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Croissant dia [50] 

3, 2, 9  
Bryndzové pirohy so smotanou 
a slaninou pol (Obsahuje: 1, 7), 
Čaj pravý (0,25 l) 

9  
mlieko acidofilné 
(Obsahuje: 7) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št  
12.12. 

3  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Lučina, mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Paprika 60g, Rožok [80] 
(Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Lučina, mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Paradajky 60g, Rožok [80] 
(Obsahuje: 1)  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Lučina, mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), 
Paprika 60g, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM, CUD  
Voda so sirupom 0.25l, Polievka kapustová 
s klobásou (Obsahuje: 1), Brav. pečienka 
milánska [200] (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky 
pečené [310], Šalát[100]  
2  
Voda so sirupom 0.25l, Polievka karotková 
s hráškom (Obsahuje: 1, 7), Brav. pečienka 
milánska [200] (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky 
pečené [310], Šalát[100] 

3, 2  
Muffin 30g [30] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
čokoláda dia 

3, 9  
Syr tavený bambino, Chlieb / V 
120 (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Syr tavený bambino, Rožok 
(100) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
Meister 

Pi  
13.12. 

3, 2  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Koláč dvojfarebný  
9  
Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
džemová /40/ (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Polievka pórová (Obsahuje: 1, 3, 7), Ryba 
na paprike B [150] (Obsahuje: 1, 4, 7), 
Zemiaková kaša (260/210) (Obsahuje: 7), 
Voda so sirupom 0.25l, Šalát[100] 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Karfiolový mozoček so syrom B 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1), Čaj pravý 
(0,25 l)  
2  
Karfiolový mozoček so syrom B 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Rožok 
1 (Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 
l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Lučina 

So  
14.12. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
tuniaková /50/ /70/ (Obsahuje: 
4, 7), Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
tuniaková /50/ /70/ (Obsahuje: 
4, 7), Rožok [80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, ZAM, CUD  
Polievka zemiaková krémová (Obsahuje: 
7), Kuracia pečeň na cibuľke[150] 
(Obsahuje: 1), Ryža dusená (170), (200), 
Uhorka sterilizovaná [50], Voda so sirupom 
0.25l  
2  
Polievka zemiaková krémová (Obsahuje: 
7), Bravčové na rasci [150] (Obsahuje: 1), 
Ryža dusená (170), (200), Šalát zelerový 
[150], Voda so sirupom 0.25l  
9  
Polievka zemiaková krémová (Obsahuje: 
7), Kuracia pečeň na cibuľke [150], Ryža 
dusená (170), (200), Uhorka sterilizovaná 
[50], Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Šatôčka [100] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Cesnakový uzol [70] 

3, 2, 9  
Roľnícke zemiaky [560] 
(Obsahuje: 3, 7), Šalát[100], Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený 
trojuholník[35] ks 
(Obsahuje: 7) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne  
15.12. 

3  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma diétna 
/50/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma diétna 
/50/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g  
9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Saláma dietna 
/70/ (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 14), mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, ZAM, CUD  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kurací rezeň vyprážaný 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaková kaša 
(260/210) (Obsahuje: 7), Šalát[100], Voda 
so sirupom 0.25l  
2, 9  
Polievka slepačí vývar s rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kurací rezeň prírodný 
[100] (Obsahuje: 1), Zemiaková kaša 
(260/210) (Obsahuje: 7), Šalát[100], Voda 
so sirupom 0.25l 

3, 2  
Štrúdľa  
9  
Perník čokoládový 
dia 

3, 2  
Šunka 100g (Obsahuje: 1), mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), Syr 
tavený [35] (Obsahuje: 7), 
Rožok (100) (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l)  
9  
Šunka 100g (Obsahuje: 1), mini 
maslo [10] (Obsahuje: 7), Syr 
tavený [35] (Obsahuje: 7), 
Chlieb / V 120 (Obsahuje: 1), 
Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený 
trojuholník[35] ks 
(Obsahuje: 7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


