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1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov organizacie: Zariadenie pre seniorov v Trnave (dalej len ,ZpS®)
Adresa: T. Vansovej 5, 917 01 Trnava

Statutarny zastupca: Mgr. Anna Menkynovda, MBA

1Co: 00611972

DIC: 2021180975

Forma socialnej sluzby: pobytova socidlna sluzba - celorocnd

Telefén: 033/3236 71

e-mail: anna.menkynova@zps.trnava.sk

Zariadenie pre seniorov v Trnave (dalej len ,ZpS“) je rozpoctovd organizacia,
s pravnou subjektivitou, zriadovatelom ktorej je Mesto Trnava. Zariadenie pre seniorov bolo
zriadené za Ucelom poskytovania socidlnych sluzieb obyvatelom mesta Trnava ajeho
spadovej oblasti.

Komplex zariadenia tvoria dve trojposchodové budovy, prepojené prizemnou
stravovacou a spolocenskou castou. V zariadeni pre seniorov je pat spolocenskych
miestnosti, z ktorych jedna je vyuzivana ako kaplnka. V nej je zriadeny i svdtostanok. Svaté
omse sa konaju kazdu sobotu, s platnostou na nedelu a v prikdzany sviatok. Prijimatelia su
ubytovani v jednolézkovych a dvojlézkovych izbach. Kazda izba ma svoje socidlne zariadenie,
v niektorych je to sprchovaci kit a osobitne toaleta, v niektorych je kipelfa s vanou, z ktorej
sa vchadza na toaletu.

2. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim prijimatelom socidlne sluzby, v sdlade so
Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakona), v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,,zakon o socidlnych sluzbach®) na zaklade etického kédexu a odborného pristupu,
v stilade s ochranou ludskych prav a zakladnych slobod.

Podla §35 zakona o socidlnych sluzbach ZpS poskytuje socidlnu sluzbu:

1 fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy €. 3, alebo
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1 fyzickej osobe, ktorad dovisila déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V ZpS sa:
a) poskytuje
1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo,
socidlna rehabilitacia,
ubytovanie,
stravovanie,

oV h wWN

upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie

b) utvaraju podmienky na Uschovu cennych veci,

c) zabezpecuje zaujmova cinnost.

Prijimatelia socidlnych sluzieb sd ubytovani v1-16zkovych a 2-16zkovych izbach.
Celkova kapacita zariadenia je 150 miest, z dévodu rekonstrukcie izieb je zniZzena na cca 130
miest a od 01.07.2024 je planované Uplné zniZenie kapacity na 130 miest.

Ty

Tabulka €. 1 ZloZenie prijimatelov k 31.12.2023

Tabulka ¢. 2 ZloZenie prijimatelov k 31.12.2023
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Tabulka¢é.3 Vekové hranice prijimatelov, priemerny vek

Tabulka €. 4 Prehlad o nastupoch v roku 2023

Tabulka ¢. 5 Stupen odkazanosti prijimatelov k 31.12.2023
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NajcastejSie ochorenia prijimatelov socidlnej sluzby v ZpS: ochorenia
kardiovaskuldrne, ochorenia pohybového Ustrojenstva, neurologické, nefrologické,
hypertenzné, psychiatrické, ochorenia traviaceho traktu, diabetes, nddorové ochorenia,
alkoholizmus a iné.

Tabulka ¢. 6 Prehlad o ukonéenych pobytoch v roku 2023

3. VIZIE CIELE A POSLANIE

V ZpS mame definované kratkodobé a dlhodobé ciele, ktoré sa vytvarali v silade
s dostupnostou  a udrzatelnostou  sluzieb, v sdlade s potrebami  prijimatelov
a s individudlnym pristupom pre kazdého prijimatela. Ciele kvality si v stlade s politikou
kvality a s viziou zariadenia.

Vyhodnotenie stanovenych cielov za rok 2023:
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Zakladnym ciefom na rok 2024 aj nadalej zostdva byt zariadenim s odbornym,
[udskym a inovativnym pristupom, ktoré ponlka prezite dostojnej, no zaroven aktivnej
staroby, prostrednictvom zavadzania inovativnych a modernych metéd pri poskytovani
socidlnej sluzby, so zretelom na individudlne potreby prijimatelov socidlnej sluzby. Pre
skvalitnenie rozvoja procesu implementacie standardov kvality a vytvorenie plnohodnotného
timu zamestnancov, bude zamestnancom poskytované adekvatne vzdeldvanie
a umoznend participacia pri zavadzani novych a inovativhych metdéd.

DLHODOBE CIELE:




58)

Zariadenie pre seniorovMnave, ul. TVansovej 5, 917 01 Trnava

4. SOCIALNY USEK

Pracovnici socidlneho Useku pocas roku 2023 prichadzali do kazdodenného kontaktu
s prijimatelmi socidlnej sluzby v naSom zariadeni, kde im vramci intervencie poskytovali
informacie, socidlne poradenstvo aspolocnymi silami sa snazili zvladdat bezné, ale
i vynimocné situdcie, ktoré prinasa zZivot. Ich snahou bolo dosiahnutie ¢o najvyssieho stupna
adaptacie klientov, spolupraca srodinami prijimatelov a podielanie sa na aktivizacii
i socidlnej rehabilitacii vsetkych prijimatelov.

Pri praci s prijimatelmi primarne pracovali s dérazom na individualny pristup, s cielom
uspokojit potreby v biologicko-psychologickej a socidlnej oblasti, ich zachovanie, pripadne
nasledny rozvoj zru¢nosti a schopnosti prijimatela socidlnej sluzby. Preto ma kazdy prijimatel
prispésobeny aj individualny plan.

Poskytované socidlne sluzby st pocas roka realizované a sd priebezne zaznamendavané
aj v informacnom systéme Cygnus, ktory sa deli na socidlnu cast a na dokumentéaciu klienta.

Z doévodu rézneho stupna odkazanosti a r6znorodej zdvaznosti zdravotnych stavov
u prijimatelov je potrebna aj lie¢ebno - telesna ¢innost. Ta sa realizuje najma u prijimatelov,
ktori sG imobilni au prijimatelov na [6zku. (Dalej len rehabilitaéna &innost). Cielom
rehabilitacnej Cinnosti je najma nacvik chédze, dychovych cviceni a posiliovanie chrbtového
a brusného svalstva, cvicenie motoriky a posiliovanie hornych a dolnych koncatin. Kazdy
prijimatel a jeho zdravotny stav je posudzovany individudlne, rovnako ako zvolené liec¢ebno
- telesné arehabilitacné cvicenia. V ramci komplexnej rehabilitacie (lieCebnej, pracovnej,
socidlnej) sa v zariadeni vyuzivali rézne druhy terapii individuadlnou a skupinou formou.

4.1 AKTIVITY

Primarnym cieflom prace s prijimateflom je o v najvdcsej moznej miere zapojenie
prijimatela do Cinnosti, ktoré su realizované v zariadeni. O aktivitach, ktoré sa budi konat na
nasledujlici tyzden, su prijimatelia informovani oznamom o harmonograme aktivit, na
nastenkach kazdého poschodia, kde ndjdu rozpis aktivit a ¢innosti podla jednotlivych dni
v tyzdni a prostrednictvom rozhlasu. Vyber aktivit je podmieneny Zelaniam a obltibenosti
u prijimatelov, so zretefom na zachovanie nasej primarnej myslienky aktivneho starnutia. Do
tradi¢nych aktivit, ktoré sd medzi prijimatelmi zndme aoblibené, sa snazime
zakomponovavat nové, osviezujlce prvky, aby tak neboli nudné a stereotypné.

Aktivity v zariadeni prispievaju k lepSej nalade prijimatelov, k oZiveniu ducha i tela,
k prevencii melancholickych az depresivnych stavov zich aktualnej situdcie, ¢i z pocitu
opustenia a samoty.

Pri realizacii aktivit samozrejme plati reSpektujuci pristup k prijimatelom, kedy Gcast
na aktivitdch je dobrovolna, rozhodnutie je na prijimatelovi, pracovnici volia motivacné
metddy podporného charakteru.
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S imobilnymi prijimatelmi sa pracovalo prevazne individudlne, priamo na 16zku,
pripadne ak je to mozné, v zavislosti od zdravotného stavu prijimatela. Socidlny dsek
v kooperacii so zdravotnym persondlom priviezol prijimatelov na invalidnom voziku do
miestnosti, kde sa dana aktivita realizuje.

Ako uz z vyssie uvedeného vyplyva, nasou snahou je vytvorit prostredie a Zivotné
podmienky pre prijimatelov socidlnych sluzieb tak, aby nepocitovali pocit osamelosti Ci
nepotrebnosti. Cielom je ich aktivizacia, tvorenie, ale aj zasldZzeny odpocinok, coho

Ve

désledkom by malo byt prijimanie svojej roly seniora, ako prirodzeni sucast Zivota,

prezivanie pokoja a zmierovanie sa s postupnym ubudanim sil.

4.1.1 PRAVIDELNE AKTIVITY V ROKU 2023

Rehabilitacné cvicenia - Cielom rehabilitacnej cinnosti je najma nacvik chddze,
dychovych cviceni a posilfiovanie chrbtového abrusného svalstva, cvicenie motoriky
a posiliovanie hornych adolnych koncatin. Kazdy prijimatel ajeho zdravotny stav je
posudzovany individudlne, rovnako ako zvolené lie¢ebno - telesné a rehabilitacné cvicenia.
V rdmci komplexnej rehabilitacie (liecebnej, pracovnej, socidlnej) sa v zariadeni vyuzivali
rozne druhy terapii individualnou a skupinou formou.

Oblubena hra Bingo — patri medzi najobltibenejsie aktivity v zariadeni. Prijimatelia su
pozitivne naladeni, maju pozitivne pocity z hry, radi vyhravaja.

Premietanie filmov - vspoloCenskej miestnosti insStruktori sociadlnej rehabilitacie
premietaju film, podla vyberu prijimatelov.

Tvorivé dielne so Studentami — Studenti s naSimi prijimatelmi vyrabaji rozne
dekoracné predmety, kreslia, maluju, vyfarbujd, vystrihujd, najéastejsie symbolicky k danému
obdobiu, ¢i aktudlnym obdobiam roka, zamerané na jemnd motoriku.

Riksa - aj vtomto roku sa teSila velkej oblube u prijimatelov s obmedzenou
mobilitou, ktori sa tak mohli dostat na miesta, ktoré by uz tak lahko nenavstivili. Specidlne
vyrobenu rikSu nam zabezpecilo mesto Trnava.

Pracovna cinnost s prvkami ergoterapie — zapdjanie prijimatela do zmysluplnych
a tvorivych cinnosti, kde sa prijimatel snazi rozvijat motorické, kognitivne, komunikacné
zrucnosti a navyky.

Citanie s prvkami biblioterapie — prijimatelia na zéklade tejto aktivity konfrontujd
svoje problémy, hladajd ich rieSenie, inspiruje ich kdalSim dvaham, v dcitanom casto
nachddzajd vzory pre svoje konanie. Tato aktivita je medzi nasimi seniormi velmi obltibena
a vzdy sa tesia na spolocné stretnutie.

10
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Canisterapia — prijimatelia si psom povzbudzovani v telesnej a dusevnej aktivite,
pomahaju predchadzat pocitom osamelosti, pocitom nepotrebnosti a socidlnej izolacie,
pricom posilfiuje aj motoriku prijimatela.

4.1.2 DALSIE AKTIVITY V ZARIADENI V ROKU 2023

Okrem pravidelnych aktivit, ktoré si celorocné, nase zariadenie uskutoliiuje aj
aktivity k prileZitostiam a sviatkom vroku, ako MDZ, Fadiangy, Defi matiek, Tradi¢ny
Trnavsky jarmok, vyrezavanie tekvic, Sviatok vSetkych svatych, Katarinska zabava, Mikulas, ci
Vianoce. Na Katarinskej zabave si prijimatelia z chuti zaspievali, zatancovali, vychutnavali
dobrého jedlo a pitie. UzZili si hudobnl zabavu s piesnami a slagrami z ich mladosti. Pocas
Sviatku vSetkych svdtych a Pamiatke zosnulych mali prijimatelia moZnost spominania
a uctenia si zapalenim sviecok svojim blizkych, ktori uz nie st s nimi. Imobilni a ¢iasto¢ne
mobilni prijimatelia si takouto formou mozu Ciastocne vynahradit to, Ze nemd&zu navstivit
svojich nebohych blizkych na cintorine. Mikulds bol okrem tradi¢nej navstevy Mikuldsa,
anjela acerta, spojeny aj skazdorocnou navstevou vedenia mesta Trnava, ktorého
zastupcovia blahozelali prijimatelom k Zivotnym jubiledm. Neoddelitelnou sicastou Vianoc,
okrem pecenia, je aj zdobenie stromcekov a vyroba vianocnych dekoracii a ikeban. Nechybala
ani viano¢na nadielka darcekov pre nasich prijimatelov, tento rok zo Strednej zdravotnickej
Skoly v Trnave a z Sk Dental Clinic Trnava.

V jarnom a letnom obdobi sa snazime vyuzit, v ¢o najvdcsej miere, vonkajsi areal
zariadenia a organizovat aktivity a podujatia v exteriéri. Takymito udalostami boli v tomto
roku Den otvorenych dveri, Garden party, Levandulovy def, Langos-mania, pecenie
palaciniek, Oktéber fest.

U¢elom Dfa otvorenych dveri bolo stretnutie vietkych organizacii, institicii,
dobrovolnikov, partnerov a vsetkych, ktori vstupuji do nasSich pracovnych Zivotov a Zivotov
nasich prijimatelov a vSetkych tych, s ktorymi pldnujeme spolupracu. VSetkym patri nase
podakovanie.

Vnimame u nasich seniorov silni potrebu zachovania kontaktu s ich rodinami, a preto
sa snazime tieto vztahy podporovat. V lethom obdobi sa ndm podarilo zorganizovat Carden
party pre prijimatelov a ich rodinnych prislusnikov. Nechceme zaostavat za okolitym svetom,
a preto sa snazime zapdjat aj inovativnhe metddy a techniky pri praci s o seniormi a vyuzivat
aj moderné technoldgie. Novinkou v tomto roku bola virtualna realita, ktora si nasla Uspech
u prijimatelov a uzili si tak vela zabavy, vtipnych situdcii, zaZili nieCo Gplne nové, inovativne
a pokrokové.

Dalej sme rozvijali aj Smart vzdeldvanie, v rdmci edukativnej prace s tabletmi,
edukacie chatovej komunikacie, edukacie v oblasti internetbankingu, a sveta pocitacovych,
on-line hier. Vyuzivame rézne logické hry, hry na pozornost, kratkodobld pamat, snazime sa

11
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ich viest k samostatnosti v ramci vyhladavania informacii a diani vo svete, pouzivaniu
internetu.

Popri inovativnosti nasi prijimatelia nestradaju ani z tradi¢nych a primarnych ludskych
potrieb, ato potrebe udrziavania, podpory, atvorbe vztahov, i uz vramci rodiny, inych
blizkych os6b, dobrovolnikov, ¢i stretdvanim sa aj s mladsimi rocnikmi, mladou generaciou,
Studentmi a detmi. Pre nasich prijimatelov st takéto stretnutia velmi prinosné, hodnotné
avzacne. Myslienka spdjania generacii sa vzdjomne tesi velkej oblube. Sme radi, Ze sme
mohli spolupracovat a spdjat sa, odovzdavat si navzajom pozitivnu energiu, ¢as a jedinecnost
dvoch svetov mladosti a staroby, ktoré k sebe jednoznacne patria, vzdjomne sa potrebujd
a ovplyviiuji. Dakujeme Homeschool, Montessori clubu SInecnica, Z5 A. Kubinu, CDR Trnava,

Stelke — Sikovnej harmonikarke.

4.1.3 AKTIVITY V ROKU 2023 V ZARIADENiI MIMO ZARIADENIA

V tomto roku sa nam podarilo uskutocnit aj viacero vyletov mimo zariadenia. Seniori
spolu s nami tak mohli navstivit mesto Piestany, Rozarium v Dolnej Krupej, minifarmu so
zvieratkami v Zelenci aj Bratislavsky hrad. Vylety mimo zariadenia prospievaji k udrzaniu
a rozvoju bio-psycho-socialnych potrieb ¢loveka.

4.1.4 FOTOGALERIA Z AKTIVIT V ROKU 2023

»Riksa“

12
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,Rehabilitaéné cvi¢enia“

»Opekacka v Kamenaci*
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»Spdjanie generacii”
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»Vylet na Minifarmu v Zelenci*
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»Langosmania ta Jarmok v ZpS 4*
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