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1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov organizacie: Zariadenie pre seniorov vV Trnave (d’alej len ,,ZpS®)
Adresa: T. Vansovej 5, 917 01 Trnava

Statutarny zastupca: Mgr. Anna Menkynova

ICO: 611972

DIC: 2021180975

Forma socialnej sluzby:  pobytova socialna sluzba - celoro¢na

Telefon: 033/32 36 711

e-mail: anna.menkynova@zps.trnava.sk

Zariadenie pre seniorov v Trnave (d’alej len ,,ZpS*) je rozpoCtova organizacia, s pravnou
subjektivitou, zriadovatel'om ktorej je Mesto Trnava. Zariadenie pre seniorov bolo zriadené za
ucelom poskytovania socidlnych sluzieb obyvatel'om mesta Trnava a jeho spadovej oblasti.

Komplex zariadenia tvoria dve trojposchodové budovy, prepojené prizemnou stravovacou
Cast'ou. V zariadeni pre seniorov je pét’ spolocenskych miestnosti, z ktorych jedna je vyuzivana
ako kaplnka. V nej je zriadeny i svitostanok. Svité omse sa konaju kazdl sobotu, s platnostou
na nedel'u a v prikdzany sviatok. Klienti su ubytovani v jednolozkovych a dvojlozkovych
izbach, niekol’ki klienti byvaju traja. Kazda izba ma svoje socialne zariadenie. V niektorych je
to sprchovaci kut a osobitne toaleta, v niektorych je kupelna s vanou, z ktorej sa vchadza na
toaletu.


mailto:anna.menkynova@zps.trnava.sk
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2. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim prijimatelom socidlne sluzby, v stlade so
Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a 0zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakona), v zneni neskorSich predpisov

(d’alej len ,,zakon o socialnych sluzbach®) klientom, na zaklade etického kdédexu a odborného
pristupu, v sulade s ochranou 'udskych prav a zakladnych slobdd.

Podra §35 zdkona o socialnych sluzbach ZpS poskytuje socidlnu sluzbu:

o fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzicke;j
osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy ¢. 3, alebo

o fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V ZpS sa:
a) poskytuje

1.

IS

7.

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socidlne poradenstvo,

socialna rehabilitacia,

ubytovanie,

stravovanie,

upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
osobné vybavenie

b) utvaraji podmienky na tischovu cennych veci,
C) zabezpeCuje zaujmova ¢innost’.

Prijimatelia socialnych sluzieb suubytovani v 1-16zkovych, 2-16zkovych a 3-16zZkovych
izbach. Celkova kapacita zariadenia je 150 miest, z toho v Casti ,,domov* je 78 miest a Vv Casti
,penzion® je 72 miest.

Tabulka €. 1 ZlozZenie klientov k 31.12.2022

Zeny 84
Muzi 34
Spolu 118
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Tabul’ka €. 2 ZlozZenie klientov k 31.12.2022

Z toho 118
Mobilni 37
Ciasto¢ne mobilni 36
Imobilni 45

Tabul’ka ¢. 3 Vekové hranice klientov, priemerny vek

Rok narodenia Vek

Najstarsi obyvatel 1924 98
Najmladsi obyvatel 1969 53
Priemerny vek

muZzi 783
Priemerny vek Zeny 82,2
Priemerny vek 81,1

Tabul’ka ¢. 4 Prehl’ad o nastupoch v roku 2022

Pocet klientov
Na zéklade podania ziad osti

0 uzatvorenie zmluvy na MU 41
T

Celkom 41
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Tabul’ka €. 5 Stupen odkazanosti klientov k 31.12.2022

Stupen odkazanosti Pocet klientov

l.

1.

Il 0
V. 51
V. 26
VI. 41
Odrahcovania sluzba 0
Celkom: 118

NajcastejSie ochorenia prijimatelov socialnej sluzby v ZpS: ochorenia
kardiovaskularne, ochorenia pohybového ustrojenstva, neurologické, nefrologické,
hypertenzné, psychiatrické, ochorenia traviaceho traktu, diabetes, nddorové ochorenia,
alkoholizmus a iné.

TabuPka €. 6 Prehl’ad o ukonéenych pobytov v roku 2022

Dovod ukondenia Pocet

Unmrtie 26
Odchod do iného prostredia 2
Odrl'ahcovacia sluzba 0
Celkom 28
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3. VIZIE CIELE A POSLANIE

V ZpS mame definované kratkodobé a dlhodobé ciele, ktoré sa vytvarali v sulade
s dostupnost'ou a udrzatel'nostou sluzieb, v sulade s potrebami prijimatel'ov a S univerzalnym
pristupom pre vSetkych zcastnenych. Ciele kvality st v stlade s politikou kvality a s viziou

zariadenia.

Vyhodnotenie stanovenych ciel’ov za rok 2022:

Ciel’ 1 Spristupnenie socialnych sluzieb vSetkym V roku 2022 bolo Gspesne zorganizovanych niekol’ko
potencialnym prijimatel'om socidlnych podujati pre verejnost’ a potencionalnych
sluzieb a Sirokej verejnosti ( Den prijimatel'ov, a to DOD, Tradi¢ny jarmok v ZpS atd’.
otvorenych dveri, vystavba zimnej K naplneniu ciela nam pomohlo vybudovanie
zahrady s kniZznicou a mobilnou verejnej kniznice. Budovanie zimnej zahrady
zahradkou) vzhladom na administrativnu naro¢nost’ stale trva.

Ciel’ 2 Skvalitnenie zivota seniorov v ZpS Vytvaranie volnocasovych aktivit prostrednictvom
(prostrednictvom SMART vzdelavania, SMART vzdelavania bolo uspesné, spolu
vytvaranim ,,volnocasovych tematickych s realizdciou aktivit s mladSou generaciou si posilnili
skupin®, planov aktivit na zlepSenie, komunika¢né aj kognitivne zru¢nosti. SMART
posilnenie komunikaénych zruénosti, vzdelavanie nadalej trva.
kognitivnych schopnosti, realizacia
aktivit s mladSou generaciou — Spajanie
generacii)

Ciel’ 3 Skvalitnenie zivota seniorov zo ZpS Interakcia so seniormi s denného stacionara nebola
Vv interakcii so seniormi z denného uskutoénena, pre nezaujem o spolupracu. Ciel’ nebolo
stacionara mozné sphit’.

Ciel’ 4 Skvalitnenie zivota seniorov, ktori su Ciel nesplneny.

Vv procese abstinencie, v spolupracis A-
Klubmi

Ciel’ 5 Skvalitnenie zivota seniorov, ktori st Ciel splneny — spoluprica s manzelmi Duranovymi,
zavisli od omamnych latok, alkoholu, absolvovanie niekolkych prednasok k danej
V spolupracis odbornikmina zavislosti problematike. Spolupraca d’alej pokracuje aj dalsimi

témami prednasok.

Ciel’ 6 V rdmci spoluzavislosti nastavenie Spolupraca nebola potrebna. Ciel’ vyhodnocujeme
spoluprace so svojpomocnymiskupinami ako ukonceny.

a odbornikmiv liecbe a dolieCovani
zé4vislosti, pri rieSeni problémov ¢lenov
rodiny so zavislym seniorom

Ciel’ 7 Zabezpecit podmienky pre rozvoj V priebehu roku 2022 bolo uspesne absolvovanych
dalsieho vzdelavania a zvySovania niekol’ko Skoleni, semindrov a webinarov pre
odbornej sposobilosti pre odbornych zvySovanie odbornych znalosti nasich zamestnancov.
zamestnancov Ciel nadalej trva.

Ciel’ 8 Skvalitnenie zivota seniorov, ktori st Nadstavena spolupraca s terénnymi SP v meste
socialne vyluceni, v spolupraci so Trmava. Ciel trva.
zariadeniami krizovej intervencie

Ciel’ 9 Realizacia svojpomocimedzi vybranymi  Ciel’ ¢iastocne splneny. Zazitkové rozhovory

skupinami prijimatelov ZpS, s dérazom
na prednaskové ,,zazitkové* rozhovory

prebiehaji na zdklade autobiografie prijimatela ss
a v ramci individualnych rozhovorov, ¢ina
spoloénych aktivitach.
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Ciel’ 10  Skvalitnenie zivota seniorov zo ZpS Ciel trva — spolupraca v rdmci projektu ,,Spdjania
v interakeii s detmi zo ZS, MS a CDR. generacii* trva so ZS A. Kubinu, s CDR Trnava
a Montessori Slne¢nica. Za uspes$né povazujeme
prepéajanie aktivity aj so SMART vzdeldvanim
a Floramobilom.

Ciel’ 11 Realizécia zimnej zdhrady a Ciel Ciastocne splneny — Floramobil je sucastou
»floramobilu® za ucelom skvalitnenia aktivizacia klientov aj spajanie generacii. Praca s nim
zivota seniorov a ich aktivizacie aj po¢as Vv ramcivolnocasovych aktivit nad’alej pokracuje.
zimnej sezony. Vystavba zimnej zdhrady d’alej pokracuje.

Zakladnym ciel'om na rok 2023 je byt’ zariadenim s odbornym, 'udskyma vynimo¢nym
pristupom, ktoré ponuka prezite dostojnej, no zaroven aktivnej staroby prostrednictvom
zavadzania inovativnych a modernych metdd pri poskytovani socidlnej sluzby, so zretel'om na
individudlne potreby prijimatelov socidlnej sluzby. Pre skvalitnenie rozvoja procesu
implementécie Standardov kvality a vytvorenie plnohodnotného timu zamestnancov, bude
zamestnancom poskytované adekvatne vzdeldvanie a umoznena participacia pri zavadzani
novych a inovativnych metod.

DLHODOBE CIELE:

Ciel Obsah Obdobie

Ciel’ 1 Spristupnenie socidInych sluzieb vSetkym potencidlnym prijimatelom 2022 - 2024
socialnych sluzieb a Sirokej verejnosti ( Deii otvorenych dveri,
Tradiény jarmok v ZpS, a iné.)

Ciel’ 2 Skvalitnenie Zivota seniorov v ZpS prostrednictvom SMART 2022 - 2024
vzdelavania a vytvorenie IT miestnosti pre prijimatelov ss, ktora
umozni neobmedzeny pristupu k IT technoldégiam a rozvija ich
podpornt socidlnu siet’, udrziava kontakt s ¢lenmi socialnej siete tak,
aby im ulahgil nezavisly zivot a pomohol k zaéleneniu do komunity.

Ciel’ 3 Vybudovanie zimnej zahrady za Gc¢elom prevencie vzniku sezoénnej 2022 - 2024
depresie a rozvinutia tzkostnych stavov, moznosti stretavania
s srodinnymi prislusnikmi v prijemnom prostredi, a tieZ za ucelom
zacClenenia sa a socializécie.

Ciel’ 4 Skvalitnenie volnogasovych aktivit prostrednictvom VIRTUALNEJ 2022 - 2024
REALITY. Cielom je umoznit' virtudlne zazitky, ako prirodzene
stimulujuce prostredie, ktorého obsahom i formou podporuje
naplenie kldicovych psycho-spiritud Inych potrieb seniorov a
podporuje socidlnu interakciu v redlnom prostredi seniora.

Ciel’ 5 Skvalitnenie zivota seniorov, ktori su prijimani do ZpS v ohrozeni 2022 - 2024
Zivota v zmysle zakona a to v spolupraci s terénnymi soc. pracovnikmi,
zamestnancami MSU a inymi odbornikmi
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Ciel’ 6

Ciel’ 7

Ciel’ 8

Ciel’ 9

Ciel’ 10

Zavedenie novej technoldgie, pomocou ktorej sa zefektivni praca
zamestnancov a zaroven zvysi kvalita poskytovanej socidlnej sluzby.

Zabezpecit podmienky pre rozvoj d'alSieho vzdeldvania a zvySovania
odbornej sposobilosti pre odbornych zamestnancov. Zaskolenie

vsetkych zamestnancov v ZpS o povinnosti dodrziavania I'udskych
prav a slobdd.

Realizacia pravidelného vzdelavania v oblasti zdravia, zamerané na
poskytovanie informécii a konzultacii o zdravom Zivotnom §tyle

a spravnych hygienickych navykoch, v spolupracis RUVZ a SZS

v Trnave a inymi odbormikmi.

Hodnotenie a interné auditovanie Standardov kvality v Zps na vsetkych
usekoch, za ucelom skvalitnenia poskytovanej socialnej sluzby,
zachovania transparentnosti, dodrziavania proceduralnych postupov
a zachovania ludskych prav a slobdd.

Skvalitnenie Zivota seniorov v Zp$ - Vv interakcii s detmi zo ZS, CDR
a Montessori klubu Slnec¢nica a ich vzajomné prepajanie s dalsimi
aktivitami (floramobil, Smart vzdelavanie)

2022 - 2024

2022 -2024

2022 -2024

2022 - 2024

2022 -2024
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4. SOCIALNY USEK

Pracovnici socidlneho tseku pocas roku 2021 prichadzali do kazdodenného kontaktu
S prijimatel'mi socialnej sluzby v nasom zariadeni. V ramci intervencie im poskytovali
informdcie, socialne poradenstvo a spolo¢nymi silami sa snazili zvladat’ bezné, ale i vynimocné
situacie, ktoré prindSa Zivot. Ich snahou bolo dosiahnutie ¢o najvysSieho stupiia adaptacie
klientov, spolupracovali srodinami prijimatelov a podielali sa na aktivizacii i socialnej
rehabilitacii vSetkych klientov.

Pri praci s klientmi primarne pracovali s dorazom ma individudlny pristup, s cielom
uspokojit’” potreby v biologicko-psychologickej a socialnej oblasti, ich zachovanie, pripadne
nasledny rozvoj zru€nosti a schopnosti prijimatel’a socialnej sluzby. Preto md kazdy klient
prisposobeny aj individualny plan.

Poskytované socialne sluzby si pocas roka realizované a st priebezne zaznamenavané
aj v informa¢nom systéme Cygnus, ktory sa deli na socialnu ¢ast’ a na dokumentaciu klienta.

Z dovodu rozneho stupna odkazanosti a roznorodej zavaznosti zdravotnych stavov
u klientov je potrebna aj lieCebno - telesna vychova. Ta sa realizuje najmi u klientov, ktori su
imobilni a u klientov na 16zku. (Dalej len rehabilitaéna &innost’). Cielom rehabilitaénej
¢innosti je najmi nacvik chdodze, dychovych cviceni a posiliiovanie chrbtového a brusného
svalstva, cviCenie motoriky a posiliiovanie hornych a dolnych koncatin. Kazdy klient a jeho
zdravotny stav je posudzovany individudlne, rovnako ako zvolené liecebno - telesné
a rehabilitacné cviCenia. V ramci komplexnej rehabilitacie (lieCebnej, pracovnej, socidlnej) sa
v zariadeni vyuzivali rozne druhy terapii individualnou a skupinou formou.

AKTIVITY

Pracovna cinnost’ s prvkami ergoterapie — zapajanie klienta do zmysluplnych
a tvorivych ¢innosti, kde sa klient snazi rozvijat’ motorické, kognitivne, komunika¢né zrucnosti
a navyky.

Citanie s prvkami biblioterapie — klienti na zaklade tejto aktivity konfrontuji svoje
problémy, hladaji ich rieSenie, inSpiruje ich k d’alS§im vaham, v ¢itanom casto nachadzaji
vzory pre svoje konanie. Tato aktivita je medzi nasimi klientami vel'mi obl'ibena a vzdy sa teSia
na spolo¢né stretnutie.

Canisterapia — klienti st psom povzbudzovani v telesnej a dusevnej aktivite, pomahaji
predchadzat’ pocitom osamelosti, pocitom nepotrebnosti a socidlnej izolacie, pricom posilituje
aj motoriku klienta.

DalSie aktivity: vytvarna cinnost’ s prvkami arteterapie, zdujmova ¢innost’, kultirno-
spolocenské aktivity, Sportové aktivity.

10
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5. VOECNOCASOVE AKTIVITY

Primarnym ciel'om préce s klientom je ¢o v najvacSej moznej miere zapojit’ klienta do
¢innosti, ktoré su realizované v zariadeni. O aktivitach, ktoré sa budu konat’ na nasledujuci
tyzden, st klienti informovani oznamom o harmonograme aktivit, na nastenkach kazdého
poschodia, kde najdu rozpis aktivit a Cinnosti podla jednotlivych dni v tyzdni
a prostrednictvom rozhlasu.

S imobilnymi klientmi sa pracovalo prevazne individudlne, priamo na 16Zku klienta,
pripadne ak je to mozné, v zavislosti od zdravotného stavu klienta, socialny usek v kooperacii
so zdravotnym personalom, priviezol na invalidnom voziku do miestnosti, kde sa dana aktivita
realizuje.

Snahou je vytvorit’ prostredie a zivotné podmienky pre prijimatel'a socidlnych sluzieb
tak, aby nepocitovali pocit osamelosti ¢i nepotrebnosti. Cielom je ich aktivizacia, tvorenie
a zasluzeny odpocinok, coho dosledkom by malo byt prijimanie svojej roly seniora, ako
prirodzent sucast’ zivota, prezivanie pokoja a zmierovanie sa s postupnym ubtudanim sil.

Aj pocas predoslého roka sa realizovali aktivity, v stlade s aktudlnymi pandemickymi
nariadeniami. Uskutoc¢iiovali sa tradi¢né aktivity ako spolocenské hry, bingo, tvorivé dielne,
Citanie s prvkami biblioterapie, ¢i premietanie filmu. Najviac sme sa vSak pocas roka zamerali
na aktivity mimo zariadenia. Chceli sme klientom vynahradit' ¢as, ktory stravili v ramci
protiepidemickych opatreni v preventivnej karanténe. Vymyslali sme aktivity najméa na slnku,
na Cerstvom vzduchu, snazili sme sa ¢o najviac chodievat’ na kultiirme podujatia, vyuzivat
pekné pocasie na prechadzky do mesta, na rinok, do Kalvarie. Na vSetky tieto miesta nam
pomohla v preprave klientov riksa, ktort pre zariadenie zabezpecilo mesto Trnava.

Zacali sme mnozstvo novych projektov, z ktorych sme najviac hrdi na spajanie
generacii, ktoré¢ho hlavnou myslienkou je vytvarat’ socidlne vézby medzi najvzdialenejSimi
generaciami populacie, SMART vzdelavanie, ktoré rieSi otazky, suvisiace s digitalnou
gramotnost'ou a integraciou, pricom vytvara priestor pre podporu takych faktorov aktivneho
starnutia, ktoré vedu k vyssej kvalite Zivota. Prostrednictvom projektu od Nadacie Henkel
Slovensko sme vysut'azili Floramobil, vdaka ktorému prinaSame moznost’ zahradkaréenia aj
ku imobilnym klientom.

Obnovili sme spolupracu s SOS Bl. Laury, so Strednou zdravotnickou §kolou v Trnave,
S roznymi ZS aMS skolami, sdetmi zCDR, & sDivadlom Jana Palarika v Trnave,
s hudobnymi a hudobno-zabavnymi zoskupeniami. Novinkou roku 2022 bola aj spolupraca
s manZelmi Duranovymi, ktori si pre klientov pripravujii besedy na rézne témy.

Sme radi, ze sa opit obnovila intenzivnejSia spolupraca s dobrovolnikmi, v ramci
projektu Tereza. Tento projekt je zamerany najmd na podporu a pomoc seniorom.
Dobrovol'nicky projekt je projektom Centra pomoci pre rodinu, ktory bol spusteny v roku 2016
ako potreba dobrovolnikov pomahat’ star§im I'udom. Dobrovolnicka ¢innost’ je zamerana
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najmd na pomoc seniorom pri ich kazdodennych ¢innostiach ako st ndkupy, drobné domace
préace alebo jednoducho byt pri nich. Dobrovol'nik venuje svoj ¢as 2 az 3 hodiny tyZdenne. Od
pociatku projektu zariadenie navstevuju Ing. Julia Mrazova a pan Peter Palsa, ktori sa seniorom
venuju aktualne piaty rok. V roku 2022 sa rozsiril poc¢et dobrovol'nikov a aktudlne seniorov
navstevuje 7 dobrovol'nikov. Okrem vysSie spomenutého dobrovol'nici pomahaju pri vacsSich
akciach, ako napr. Katarinska zabava, ¢i Jarmok v ZpS.

Intenzivne spolupracujeme s Trnavskou univerzitou. Poskytujeme Studentom socialne;j
prace suvisli prax, pocas ktorej sa im snazime poskytnut’ ¢o najviac odbornych praktickych
skusenosti. Ajtaktosasnazime pripravit’ buducich socialnych pracovnikov naich profesionalnu
drahu a zaroven kvalitnych socidlnych pracovnikov.

Aktivity pre klientov uskuto¢iiované pocas roka:

J Dern Zien
Den zien je sviatkom, ktory je pre generaciu nasich klientov, jednym z najddlezitejSich.
Prave preto sme sa vel'mi potesili iniciative Zdravé mesto Trnave, ktoré sa rozhodlo pre nase

klientky vyzbierat' mnoZstvo kvetov, ktoré rozdéavalo muZské osadenstvo persondlu ZpS.
Klientkam sa toto malé prekvapenie vel'mi pacilo a vycarilo im to krasny usmev na tvari.

12
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° Riksa

V marci sme spustili vel’ktl vec, obl'ubenu rikSu. Mesto Trnava nam zabezpecilo
$pecidlne vyrobenu riksu, vdaka ktorej maju pracovnici socialneho tiseku, rozsirené moznosti
préace s klientmi mimo zariadenie. Klienti prijali moznost’ prechadzok do mesta, ¢i do r6znych
vzdialenejSich oblasti v ramci Trnavy, kde by sa inak, vzhladom k zdravotnému stavu,
nedostali.

13:{ i< %

o Deii otvorenych dveri

Ulelom Dia otvorenych dveri bolo stretnutie vsetkych organizacii, institicii,
dobrovol'nikov, partnerov a vSetkych, ktori vstupuji do nasich pracovnych Zzivotov a Zivotov
nasich klientov a vsetkych tych, s ktorymi planujeme spolupracu. Vsetkym patri naSe
pod’akovanie, pretoZe nasim klientom vytvéraji pocit uZitocnosti a zvySuju tak kvalitu ich
Zivota. Detizo ZS A. Kubinu a deti z CDR nam tu priniesli neskutoénii energiu a spolu s Hudba
z Marsu a muzskym spevokolom Bradlan sme si tento den uzili.
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. Sportové dopoludnie

Sportom k zdraviu! Vzali sme si to za svoje a klienti dokazali, Ze $port im nie je cudzi.
V doobednajSich hodinach sut'azili v ramci Sportového dopoludnia. Zahrali si kolky, presli
slalomom, ¢i si vyskuSali svoju
presnost’ hodom lopti¢ky do poharika.
Ako odmenu a osvieZenie po aktivite
si energiu dobili obcerstvenim. Na
uvod sa precvicili 'ahkou rozcvickou.
Mnohym sa to pacilo natolko, Ze si
jednotlivé hry viackrat zopakovali.

o Garden party
Dobrovolnici od rana varili v 40 stupnioch gulas. Vysoka tucast’ klientov, aj v tak
tropickom dni, nam len potvrdila na§ malinky skromny pocit, Ze to robime dobre, za ¢o

im vel'mi d’akujeme. Dnes si uzili vsetko, svojich synov, dcéry, vnukov, vnucky,

N
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znamych. Tato akcia bola zamerana najmé na stravenie spolo¢ného ¢asu klientov s ich
rodinnymi prislu$nikmi. Klientov navstivili aj OZ NaSe Sovickovo. Popri ¢akania na
gulas si vypoculi hudbu od Kollarovcov. A na zaver, skvely gulas, ktori klienti hodnotili
na vyborna.

. Pracovna ¢innost’, Cistenie a suSenie byliniek

V zdhradke zariadenia pestujeme viacero druhov byliniek a ked’ze sa im skvelo dari,
rozhodli sme sa v ramci pracovnej Cinnosti tieto bylinky zuzitkovat. Klienti ndm pomohli
bylinky v ramci pracovnej cCinnosti ocistit’ a pripravit na suSenie. Po vysuSeni budi
nasackované a vyuzité ako dary pre nasSich navstevnikov, institucie a do réznych stt'azi.

. Grill party

Vsetkym nasim zamestnancom, na kazdom jednom useku, sme zorganizovali party, ako
pod’akovanie za Zasnu, Casto krat narocnu pracu, ktorti vykonavaji od srdca a s laskou. Inak
to v pomahajicich profesiach ani nejde. Uzit’ si ho mohli so svojimi blizkymi, lebo vtedy je
kazdy najspokojnejsi

15
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o Remeselné trhy

Hortci augustovy piatok sme stravili oddychom na korze. Prezreli sme si, ¢o je nové na
rinku a prezreli si remeselné trhy. Nechybala ani prehliadka ¢ipiek v Malom Berline a ked’ze

nas vysoké teploty neopustaju, obcerstvili sme sa studenou
Kofolou. Vylet na paradu.

® Tradi¢ny Trnavsky jarmok a jarmok v ZpS

Kazdoro¢ne konany Trnavsky jarmok sme nemohli

vynechat” asnazili sme sa nim previezt' ¢o najviac klientov. Samozrejme, ochutnali sme

tradicné jarmoc¢né jedla, nechybala ani dobre omastena loksa. Pre klientov, ktori uz cestu mimo
ZpS nezvladnu, ¢i sa z roznych dovodov nemohli vyletu na jarmok zcastnit’, sme sa rozhodli
jarmok usporiadat’ v zariadeni. Spolo¢ne s klientmi sme vytvorili najroznejSie vyrobky,

S ktorymi ndm pomohla aj nasa Sikovna
kraj¢irka, pani Janka. Ako inak, ani na naSom
jarmoku nemohla chybat’ prava ciganska. Do
noty nam zahral a zaspieval subor

Modrancanka a taktiez Katka Kmetova
S manzelom.

16
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o Vylet do Véeloviny v Smoleniciach

Navstivili sme Medovina Vcelovina v Smoleniciach. Dostali sme prednasku o mede,
jeho vyrobe, o historii a vzniku Véeeloviny. NajlepSim zazitkom bola ochutndvka medu a
medoviny. Klienti si to naozaj uzili a my s nimi tiez. Dakujeme Vé&elovina.

o Besedy s manZelmi Diranovymi

Manzelia Dtranovi klientom pocas roka prinasali besedy na rézne témy. Pripravuju si
pre klientov zaujimavé témy, ¢i uz ide o témy aktudlneho diania vo svete a na Slovensku, ¢ina
témy spomienkového charakteru.

17
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° Floramobil

V roku 2022 sme vyhrali projekt, vd’aka skvelej veducej socidlneho tseku, Mirke
Jordénovej, od nadéacie Henkel . V oktdbri nam prisla nasa vyhra, Floramobil, ktory vyuzivame
v ramci pracovnej terapeutickej ¢innosti, najmé pre imobilnych klientov na 16zku.

° Navsteva Galérie Jana Koniareka v Trnave

V oktébri sme sa vybrali do Galérie Jana Koniarka v Trnave. Dakujeme vsetkym
zamestnancom, venovali sa ndm na 110%, vSetko ochotne vysvetlili. Klienti ocenili aj iny druh
kultarneho vyzitia, akych sa s nimi bezne zic¢astnujeme.

18
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. Spajanie generacii

Vroku 2022 sme vytvorili projekt, Vv ktorom spajame mladSie generacie
Vv predskolskom a mladSom Skolskom veku so starSou generaciou nasich seniorov. Cielom je
zaujat’ aktivitou naSich klientov a zaroven aj deti a v neposlednom rade zacat’ budovat’ vztahy
medzi nimi. Uzko v tomto projekte spolupracujeme so ZS Andreja Kubinu v Trnave, so ZS
Modranka, s Montessori $kolou Slne¢nica a rovnako aj s CDR v Trnave.

e Smart vzdelavanie

V zariadeni sme zacali so smart vzdelavanim klientov, prostrednictvom tabletov.
Vyuzivame rozne logické hry, hry na pozornost, kratkodobti pamét’, snazime sa ich viest k
samostatnosti v ramci vyhl'adavania informacii a diani vo svete, pouzivaniu internetu.
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. Pamiatka zosnulych

Ani v tomto roku sme nezabudli na dolezity Sviatok vSetkych svitych a Pamiatku
zosnulych. Klienti oceituju moznost’ zapalenia sviecky pre svojich blizkych. Mnohym totiz
zdravotny stav navstevu cintorinov nedovol'uje.

° Katarinska zabava

K novembru neodmyslitelI'ne patri Katarinska zabava. Klienti si zaspievali, zatancovali,
dali si dobrého jedla, pitia. NajlepSie im padla zmena programu a hudobna zabava, ktoru si za
svojich produktivnych rokov, uzivali snad’ najviac. Ocenili kvalitni hudbu a mnohi oznacili
tohtoro¢nu Katarinsku zabavu za najlepsiu za posledné roky.

20
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® Zdobenie viano¢nych stroméekov

Nezabiidame ani na tradi¢né sezénne Cinnosti, ktoré¢ maji klienti radi. Vianoce su asi
pre kazdého z nas najkraj$im obdobim v roku a preto sme sa snazili vytvorit' ¢o najviac
autenticka atmosféru. Nendro¢nu aktivitu si klienti uzili a verime, ze aj vd’aka tomu prezili

pokojnejsie a spokojnejSie vianocné sviatky.

o Mikulas a gratulacie jubilantom

Podlaismevov klientov mozno zhodnotit’ akciu svitého Mikulasa, ktora bola spojena
s gratulaciou jubilantom, za najispesnejsiu akciu v roku. Klienti sa po odovzdani gratulacii
a zapisani do pamétnej knihy mesta Trnava, zabavili na vystupeni deti z CDR v Trnave
a nasledne pri odovzdavani mikulasskych balickov od tradicnej mikulaSskej trojice. Najvacsi
uspech mal opit’ Cert, nikto sa ho nebal, naopak, kazdy s nim chcel prehodit’ aspont zopar slov.
Lepsie zakoncenie roka si asi ani nevieme predstavit’.
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o Navsteva vianocnych trhov

Rok 2022 sme sa snazili ponat’ tak, aby klienti, po tazkom koronavirusovom obdobi,
mohli travit ¢o najviac Casu mimo naSe zariadenie. Snazili sme sa ich aktivizovat
prostrednictvom roznych aktivit, podujati uskutociovani mestom Trnava, ¢i len jednoduchymi
prechadzkami na miesta, ktoré klienti dobre poznajii a st im blizke. Preto sme nemohli
vynechat viano¢né trhy. Prekdzkou v nasavani viano¢nej atmosféry nebolo ani chladné pocasie.

® Viano¢né vystipenie deti zo ZS Modranka

Spajanie generacii je u nas v zariadeni jedna z najobl'ibenejSich aktivit. O to viac sa
teSime z viano¢ného predstavenia, ktoré si pre nas pripravila Zakladna Skola Modranka.

TN W

o
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J Projekty Vianocny zazrak, Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok,
List JeziSkovi, daréeky z projektu s Trnavskou univerzitou

Este pred Vianocami sme sa zapojili do hned’ niekol’kych viano¢nych projektov, ktorych
zmyslom je obdarovat’ a poteSit seniorov v zariadeniach, upevnit’ v nich atmosféru Vianoc
a dat’ im najavo, ze tu je vZdy pre nich niekto, kto na nich mysli.

o Viano¢ny vecierok pre zamestnancov

Cely rok sme sa snazili pre klientov tvorit’ zaujimavy vol'no¢asovy program a poskytnut
im Co najlepsiu starostlivost’ a sluzby, aby sa v naSom zariadeni citili ¢o najlepSie. Aby tomu
tak bolo, zamestnanci svoju pracu robili s laskou a s nasadenim vsetkych svojich sil. Ako
odmenu za dobre vykondvanu pracu pocas celého roka, sa preto vedenie zariadenia rozhodlo
pre zamestnancov pripravit viano¢ny vecierok. Pocas vecierku boli vyhodnoteni aj najlepsi
zamestnanci za jednotlivé useky a zamestnanec roka, ktorého vybralo vedenie zariadenia ako
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pracovnika, ktory svojou pracou a timovym zmyslanim, nenechal zariadenie v ¢ase nudze ,,na
holickach®. O zébavu sa postarala skupina Hudba z Marsu a DJ.
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Pravidelné skupinové aktivity s klientmi, uskutociované pocas celého roka 2022:

Hranie spoloc¢enskych hier, bingo, tréning tela a mysle, ¢itanie pribehov s prvkami
bibioterapie, pracovné ¢innosti v podobe brigady, ¢i Supania levandule, canisterapia,tvorivé
dielne, premietanie filmov, relaxaéné dopoludnie, Smart vzdelavanie.
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Pocetnost’ uskutocnenych jednotlivych aktivit za rok:

— Hranie spolo¢enskych hier: 6x -
— Canisterapia: 20x —
— Bingo: 12x
— Pracovna ¢innost™: 4x
— Tréning tela a mysle: 10x
— Citanie pribehov s prvkami
bibioterapie: 6x —
— Tvorivé dielne: 4x -
— Premietanie filmov: 4x -
— Relaxaéné dopoludnie: 2x -
— Posedenie v altanku: 8x -
— Hibina: 8x -
— Aktivita so §tudentkami SOS -
pedagogickej: 5x
— Beseda s Duranovymi: 4x -
— Spéjanie generacii: 8x —
— Pecenie: 1x -

— Sportové dopoludnie: 2x

Vylety po Trnave: 5x

Vylet do Vceloviny
v Smoleniciach: 2x

DOD: 1x

Divadlo SELAVI: 1x
Garden Party: 1x

Verl'trh Seniorov: 1x

Jarmok v ZpS: 1x

Mariina Légia- modlenie: 3x
Floramobil: 2x

Aktivita so psychologom: 1x
Katarinska zabava: 1x
Mikulas v ZpS, gratulacie
jubilantom: 1x

Aktivita ku Pamiatke zosnulych: 1x

Mikulas: 1x.

Smart vzdelavanie: 6x.

V rdmci udrzania informovanosti prijimatelov a trdvenia vol'né¢ho Casu tak, ako su
prijimatelia zvyknuti z prirodzené¢ho prostredia, sa zakupilo roéné predplatné novin
a ¢asopisov, ktoré¢ st dostupné na vratnici pre vSetkych prijimatel'ov: Hospodarske noviny,
SME MY Trmavské noviny, Sport, Katolicke noviny, Zivot, Plus 7 dni, rozne druhy

krizoviek a 0sem smeroviek.

V ramci celoroCnej prace sme pySni na
ocenenie, ktoré zariadenie ziskalo na
Medzindrodnej konferencii kvality v Case krizy.
Zariadenie pre seniorov V Trnave ziskalo prvua
cenu ako Inovativny poskytovatel’ socidlnych
sluzieb za rok 2022.
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6. ZDRAVOTNICKY USEK

V zariadeni je zriadena oSetroviia vSeobecnych lekarov / MUDr. Tibor Bokor, MUDr.
Silvia Strbdkova /, kde sa poskytuju pravidelné vysetrenia, predpisuju lieky a zdravotné
pomdcky.

V zariadeni pravidelne vykonavala vySetrenia aj Specialistka v odbore psychiatria.

Mame zriaden geriatricki ambulanciu, kde sa pravidelne zabezpecovala starostlivost'
o nasich prijimatel’'ov.

Na zaklade odporucenia lekarov, veducej zdravotného useku sa pijimatelia objednavali k
odbornym lekarom na vySetrenia a zabezpecovali s aim lieky z lekarne. Sestra zodpoveda za
davkovanie liekov, meranie vitalnych funkecii a glykemickych
hodn6t. Poskytovanie zdravotnickych pomocok a liekov bolo zabezpecené podl'a vlastného
vyberu prijimatel'ov. V pripade zhorSen¢ho zdravotného stavu bola privolana RZP.

V ramci opatrovatel'skej sluzby bola vykondvand odbornd a obsluznd c¢innost', ktora
zahriiala rannt a ve€ernu hygienu, kupanie, umyvanie, ¢esanie, strihanie nechtov, holenie,
umyvanie vlasov, podavanie stravy, kimenie, vymena inkontinenénych pomocok, polohovanie,
starostlivost' o osobnu a o postel'nt bielizen, okolie obyvatel'a, zabezpecenie pitného rezimu.
Opatrovatel'ska starostlivost' bola zaznamenévand pisomne do prislusnej dokumentacie.

Na 3 izbach st namontované stropné zdvihaky HUMAN CARE, ktoré sluZia na ul'ahcenie
pracovnej sily zdravotnickeho personalu.

V ZpS sme poskytli:

— rehabilitatné cvicenia, ktoré sa realizovali v réznych polohdch s vyuzitim
rehabilitacnych pomdcok,

— nacvik chodze po schodoch, nacvik sedu, stoja, chddze s choditkom,

— masaZze zamerané na svalstvo Sije, chrbticu, dolné koncatiny, masaz hlavy, rehabilitacie
a masaze boli indikované lekarom,

— rehabilitacné cviCenia sa realizovali v roznych polohach, s vyuZzitim rehabilitacnych
pomocok.

Vzhl'adom na vyskyt ochorenia COVID-19 sme museli prijat' opatrenia a zmenit' rezim
oSetrovatel'sko - opatrovatel'skej starostlivosti. Bolo potrebné obozndmit' zamestnancov
s dodrziavanim hygienicko - epidemilogickych postupov a o priebehu pracovnych ¢innosti
podl'a Krizoveho planu.

Osetrovatel'sko - opatrovatel'sku starostlivost' vyznamne ovplyvnilo obdobie, kedy boli
potvrdeni pozitivne testovani prijimatelia ZPS. Starostlivost' prebiehala sucastne U chorych aj
zdravych obyvatel'ov. Uplatiiovanim preventivnych pracovnych postupov bolo nevyhnutné
zabranit' Sireniu ochorenia v zariadeni. Muselo sa pristapit' ku zmene a prispdsobit
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poskytovanie socidlnych sluzieb, podl'a krizového planu, vytvoreniu preventivnych miestnosti
a priestoru pre infekény odpad.

Opatrovatel’'skd starostlivost, vo zvySenej miere, bola sistredend na symptomatickych
a chorych prijimatel'ov, najmd v oblasti hydratacie, prijmu potravy a celkovej hygieny. V
spolupréaci s oSetrovatel'skym persondlom a sestrami boli priebezne vyhodnocované zmeny
v zdravotnom stave prijimatel'ov a nevyhnutnost privolania odbornej lekarskej pomoci,
pripadne naslednej hospitalizacie. Pocas trvania karantény bola maximalne zabezpecena
zdravotna starostlivost' a pravidelna konzultacia s odbornymi ambulanciami v nemocniciach.

Najacinej§im prostriedkom pre boj s ochorenim COVID-19 je ockovanie. Za pomoci
socialneho useku sa spolo¢ne zabezpecovali prvé o¢kovania v ZPS v spolupraci s rodinnymi
prislugnikmi. Stvrtou davkou boli klieti zaot¢kovani 26.10.2022

Kvalita sluzieb je vysledkom timovej prace. Cielom starostlivosti nie je len zlepsit' kvalitu
poskytovanej starostlivosti, ale aj zabezpecit o najvyssiu kvalitu zivota prijimatelov.
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7. TECHNICKO HOSPODARSKY USEK

Technicko — hospodarsky usek zabezpeCuje prevadzku celej budovy, obstaranie
vSeobecného materidlu potrebného na vykonavanie ¢innosti a ndkup d’alSich investicnych
zariadeni potrebnych na kvalitné poskytovanie sluzieb v ZpS.

Pod technicko-hospodarsky tsek patria upratovacky, ktoré priecbezne zabezpecuju Cistotu
v izbach klientov, vratane socidlnych zariadeni, v spolocnych priestoroch — jedalen,
spoloCenskd miestnost’, spolo¢né kupel'ne, chodby, okolie budovy. Zamestnankyne pracovne
zabezpecuji pranie bielizne a odevov klientov, podla potreby a pranie postelnej bielizne.
Taktiez zabezpeCuji opravu poskodenych sucasti odevov a bielizne v krajcirskej dielni.
Udrzbar zabezpetuje drobné prevadzkové opravy v budove. V jeho posobnosti je aj
starostlivost’ o okolie budovy a arealu ZpS a tiez starostlivost’ o vozovy park ZpS.

7.1 Klienti

V roku 2022 boli vymal'ované niektoré izby klientov a vymenena nevyhovujuca podlahova
krytina. Dalie izby klientov boli vybavené novymi kuchynskymi linkami, ¢o si vyzadovalo
taktiez vymenu podlahy a vymal'ovanie priestorov kuchyniek. S vymenou kuchynskych liniek
bude ZpS pokracovat’ v d’alsich rokoch.

V izbach imobilnych klientov boli doplnené stropné zdvihacie syst¢tmy HUMAN CARE.
Tie su vyuZivané na dostojnit manipuléciu s klientom, na presun a prepravu imobilnych klientov
z postele na vozik, toaletu alebo pri hygiene. ZpS planuje v buducnosti vybavit’ viac izieb tymto
systémom.

V izbach klientov sa kazdorofne vymienia nevyhovujici nabytok za novy a tiez nové
polohovatel'né postele. TaktieZ boli doplnené¢ chybajuce okenné zaluzie.

7.2 Budova

V priebehu roka 2022 bola zrekonstruovana kupel'na pri kuchyni. V kuchyni je potrebné
vymienat” opotrebované a nevyhovujuce gastrozariadenia. V tomto roku ZpS investovalo do
nakupu novej Trojpece ALBA TPE 30 ARS so statickym ohrevom.

Pre zabezpecenie Cistoty v priestoroch ZpS boli zakupené dva umyvacie podlahové stroje
UNIPROF S. Stroje st vyhodné najmé na Cistenie priestorov v izbach klientov. Zabezpecuju
efektivnejSie umyvanie a dlhodobejsiu Cistotu.

Do praovne zakupilo ZpS suSicku na pradlo TIPSO IDR345. Ide o priemyselné
vel'kokapacitné zariadenie s kapacitou 16kg s kratkym ¢asom suSenia a nizkou spotrebou
elektrickej energie.
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Spolo¢né priestory boli obohatené o kniznicu, ktori mézu vyuZzivat' klienti aj navstevy,
knihy do kniZnice dostalo ZpS do daru od dobrovol'nych darcov.

Jednym z ciel'ov pre rok 2022 bolo aj vybudovanie Zimnej zéhrady. Tento ciel’ bol naplneny
iastocne, ked’Ze i§lo o naro¢ny stavebny projekt. Po statickom postdeni a vybaveni stavebného
povolenia sa zacalo so stavbou, ktora bola dokoncena ¢iastocne. V zévere roka ndm dodavatel

doplial niektoré funkéné prvky. Odovzdanie do uZivania a kolaudacia prebehnu az v zagiatku
roka 2023.

Inovativnym pristupom ZpS investovalo tiez do rozsirenia wifi siete. Wifi siet’ je rozdelena
na verejnu cast’ a Cast’ pre zamestnancov. ZpS tak dosiahlo pokrytie wifi na celi budovu.

Pre lepSiu vizualizaciu ZpS zrealizovalo nasnimanie priestorov interiéru a exteriéru budovy.
MozZnost' pozriet’ si priestor pre navstevnikov, potencidlnych klientov aich rodinnych
prislusnikov je dobrou a vyuZzivanou sluzbou.
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EKONOMICKO-PERSONALNY USEK

Pocet zamestnancov k 31.12.2021 : 71

V roku 2021 bolo prijatych 32 novych zamestnancov
V roku 2021 ukoncilo PP 35 zamestnancov

V priebehu roku na dohodu pracovalo 6 zamesthancov
Pocet odbornych zamestnancov : 40

D N NI NI N

Pracovné zaradenie zamestnancov:

Riaditel'ka

Veduci technicko hospodarskeho tseku
Veduca zdravotnickeho useku
Veduca stravovacieho useku
Veduca socidlneho tiseku
Referent PaM

Ekonomka, i¢tovnicka
Pokladni¢ka, skladnicka
Referent financovania a socialnej prace
Socialny pracovnik

InStruktor socialnej rehabilitacie
Usekova sestra

Zdravotna sestra

Zdravotnicky asistent
Opatrovatel’ka

Rehabilitaény pracovnik
Kuchar

Pomocny kuchar

Skladnik potravin

Upratovacka

Robotni¢ky v pra¢ovni

Vodi¢

Udrzbar

Vratnik

VVVVYVYVYVYVVVVVVVVVVYVYVVVYVYYVYYYVYY
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ZPS

Do 20r. 21-30r. 31-40r. 41-50r. 51-60r. Nad 61 .
0 9 15 21 19 7
VA SO Us Uso VS 1. stupeii VS 2. stupei
6 15 11 27 1 11

PLATBA ZA POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY:

Uhrada za poskytovanie socialnej sluzby sa sklada zo sumy za ubytovanie a sumy za
stravovanie.

0Od 1.6.2022 sa vzhl'adom k rastu cien za potraviny zvysila suma stravnej jednotky nasledovne:
Stravovanie — racionalne, Setriace 3,60 eur/ 1 den
Stravovanie — diabetické 4,50 eur / 1 den

Ubytovanie 390 eur

0d 1.7.2022 sa v zmysle Vseobecne zaviazného nariadenia €. 401, schvaleného zastupitel’stvom
mesta Trnava upravila suma za ubytovanie podl'a priemernych ekonomickych opravnenych
nakladov za predchadzajaci rozpoctovy rok.

Stravovanie — racionalne, Setriace 3,60 eur/ 1 denl
Stravovanie — diabetické 4,50 eur / 1 den

Ubytovanie 395 eur

Od 1.11.2022 sa opédt zvysila suma stravnej jednotky nasledovne:
Stravovanie — racionalne, Setriace 3,90 eur/ 1 den
Stravovanie — diabetické 4,80 eur / 1 den

Ubytovanie 395 eur
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Celkova vyska thrady pri raciondlnom a Setriacom stravovani:

POCET DNi | STRAVOVANIE | UBYTOVANIE | SPOLU
1 den /3,90 eur
31 120,90 eur 395 eur 515,90 eur
30 117,00 eur 395 eur 512,00 eur
29 113,10 eur 395 eur 508,10 eur
28 109,20 eur 395 eur 504,20 eur
Celkova vyska uhrady pri diabetickom stravovani:
POCET DNi | STRAVOVANIE | UBYTOVANIE | SPOLU
1 den/ 4,80 eur
31 148,80 eur 395 eur 543,80 eur
30 144,00 eur 395 eur 539,00 eur
29 139,20 eur 395 eur 534,20 eur
28 134,40 eur 395 eur 529,40 eur
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ORGANIZACNA STRUKTURA:

Komentar k vyhodnoteniu rozpoctu za rok 2022

PRIJMY 730942 632464 629212
200 Nedariové prijmy 730942 631464 628212
- Poplatky a platby za predaj vyrobkov, tovarov a sluzieb 720722 619122 616043

Prijmy boli tvorené z uhrad klientov, ktorym je poskytovana socidlna sluzba v zariadeni. Prijmy za poskytované
socidlne sluzby boli ovplyvnené pandémiou COVID-19. Obsadenost sa znizila, ¢o sa odrazilo na vypadkuprijmov.
Zariadenie pre seniorov v Trnave ako verejny poskytovatel’ socidInej sluzby ur¢uje sumu uhrady za socialnu sluzbu
zmluvou podla § 74 zékona ¢.448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v stulade s doteraz platnym VZN ¢. 401/2012
u¢innym od 1.8.2012. Po prepocte opravnenych ekonomickychnakladovbola od 1.7.2022 zmenena thrada za
socidlne sluzby pre klientov zariadenia.
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- Poplatky a platby za stravné 7000 8 600 8528
Poplatky a platby za stravné tvorili prijmy za stravovanie zamestnancov Zariadenia pre seniorov v Trnave.
- Uroky z vkladov 100 100 0

Bankové uéty Zariadenia pre seniorov v Trnave s vedené v Prima banke,a.s. . Zmenou sadzobnikaa podmienok
banky neboli v roku 2022 pripisané ziadne uroky z vkladov.

- Prijmy z prenajatych budov, priestorov a objektov 3120 3120 3120

Prijmy z prenajatych budov, priestorov a objektov tvorili thrady za prendjom nebytovych priestorov

Spolo¢nosti ENSO - SENIOR s. 1. 0., ktora v priestoroch Zariadenia pre seniorov v Tmave prevadzkuje geriatrickt
ambulanciu.

- Ostatné prijmy 0 522 521

Ostatné prijmy boli tvorené z prijmov za dobropis zo spolo¢nostiMagna energia za vyuctovanie plynu za rok 2021
vo vyske 10,72 eur, z vratky zo VSeobecnej zdravotnej poistovne vo vyske 509,82 eur.

300 Granty transfery 0 1000 1000
- Henkel 0 1000 1000

Zariadenie pre seniorov v Trave prostrednictvom svojho Statutara podpisalo diia 19.05.2022 so spolo¢nostou
Nadacia Henkel Slovensko zmluvu o poskytnuti finan¢ného prispevku vo vyske 1 000 eur, ktorej predmetom bolo
pouzit’ finanény darVv stlade s predmetom ¢innosti definovanym v zriad'ovatel'skej listine poskytovatel'a socidIngj
sluzby a na zlepSenie zivotnych podmienok klientov zariadenia. Zariadenie pre seniorov v Trnave pouzilo financny
prispevok na projekt s nazvom ,,Floramobil“ v programe Nadacia Henkel — Slovensko seniorom 2022.

VYDAVKY 2298814 2268695 2054808
I. Bezné vydavky 2272814 2191722 1993884
- 610 Mzdy 1000124 1074430 999 181

Finanéné prostriedky boli pouZité na tarifné platy, priplatky a odmeny zamestnancov Zariadenia pre seniorov

vV Trnave vo vyske 999 181 eur. V uhradenych finanénych prostriedkoch boli zahmuté aj odmeny podl'a vyssej
kolektivnej zmluvy.
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- 620 Poistné a prispevok zamestnavatela do poistovni 355634 392 796 354 392

V roku 2022 bolo odvedené poistné do zdravotnych poistovni vo vyske 99 423 eur, poistné do socialnej poistovne
vo vyske 249 660 eur a prispevok zamestnavatel'a na doplnkové déchodkové poistenie vo vyske 5 309 eur.

- 630 Tovary a sluzby 903 056 708 067 631 362

V roku 2022 boli poskytnuté finanéné prostriedky na vydavky:

za elektrickt energiu, plyn, vodné a stocné, postové a telekomunikaéné sluzby vo vyske 195 892 eur,
za cestovné vo vyske 460 eur,

za nakup vypoctovej techniky vo vyske 8 183 eur,

za nakup telekomunikaénej techniky a prevadzkovych pristrojov vo vyske 8 090 eur.

Vydavky na nakup materidlu, v ktorych su zahmuté vydavky:

na nakup potravin, ¢istiacich, hygienickych, dezinfekénych prostriedkov, ndkup kancelarskych potrieb,
pracovnych odevov a obuvia ochrannych zdravotnych pomoécok vo vyske 235 303 eur,

na servis a udrzbu auta, nakup benzinu a poistenie bolivo vyske 5203 eur.

V ramciudrzby bolirealizované opravy, udrzba, maliarske prace vo vyske 73 086 eur.

Naklady na sluzby, v ktorych st zahmuté vydavky na Skolenia, aktivity klientov, odborné poradenstvo, uloZenie
a likvidaciu odpadu,dezinfekciu a deratizaciu, revizie a kontroly, poplatky za komunélny odpad, jednotny pridel
do socidlneho fondu, odmeny pracovnikov pracujucich mimo pracovného pomeru, poplatky banke a archivaciu
dokumentov boli vo vyske 105 145 eur.

- 640 Bezné transfery 14 000 16 429 8 949

Zariadenie pre seniorov v Tmave pouzilo finanéné prostriedky vo vyske 5267 eurna vyplatu nemocenskychdavok
a na vyplatu odchodného vo vyske 3 682 eur zamestnancom zariadenia.

II. Kapitalové vydavky 26 000 76973 60 924
Vydavky zo zdrojov mesta
- rekonstrukcia izieb a kupelni 20000 20000 9758

Zariadenie pre seniorov v Trnave v roku 2022 zrealizovalo rekonstrukéné prace 1 ks kupelne z projektovej
dokumentacie. Kipelfia pri kuchyni, presla kompletnou rekonstrukciou s novymi rozvodmi elektroinstalacie a
stavebnymiupravamivznikol novy sprchovy kut.

- nakup prevadzkového stroja do pracovne 6 000 6 000 5719
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Zariadenie pre seniorov v Trnave pouzilo finanéné prostriedky vo vyske 5 719 (1013 eur rezervny fond kéd zdroja

46 a4 706 eur kod zdroja 41) eur na nakup nového prevadzkového stroja do praovne, ktora poskytuje sluzby
klientom.

- Vydavky z vlastnych prijmov
- Pristavba zimnej terasy 0 27630 22104
Zariadenie pre seniorov v Tmave pouZilo z vydavkov z vlastnych prijmov finan¢né prostriedky vo vyske 22 104
eur na realizdciu pristavby zimnej terasy pre klientov. Zimn4 terasa bude vyuzivand celoro¢ne, mé bezbariérovy
pristup.

- stropny zdvihaci systém 0 14 334 14 334

Zariadenie pre seniorov v Trave pouzilo z vydavkov z vlastnych prijmov finan¢né prostriedky vo vyske 14 334
eur na nakup troch stropnych zdvihacich systémov do izieb klientov pre najtazsie stavy. Stropné zdvihaky
umoziuju lepSiu manipuldciu s klientmi pri vSetkych ¢innostiach..

- Cistiace stroje na podlahy 0 5022 5022

Zariadenie pre seniorov v Trnave pouzilo z vydavkov z vlastnych prijmov finanéné prostriedky vo vyske 5 022 eur
na nakup pojazdnych Cistiacich strojov na podlahy na rychlejSiu a efektivnejSiu tidrzbu priestorov.

- trojpec do kuchyne 0 3987 3987

Zariadenie pre seniorov v Trnave pouzilo z vydavkov z vlastnych prijmov finanéné prostriedky vo vyske 3 987 eur
na nakup trojpece do kuchyne — vymena nefunkénej trojpece.
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9. STRAVOVANIE V ZARIADENI

V zariadeni je klientom poskytovana celodenna strava, ktora pozostava z troch hlavnych
jedal (ranajky, obed, veCera) a dvoch az troch vedl'ajsich jedal (desiata, olovrant a druha vecera
pre diabetikov).

Strava je pripravovand vo vlastnej kuchyni a poddvana dvomi sposobmi. Imobilnym
alebo t'azko mobilnym klientom sa strava podava tabletovym systémom a je vyvazana do izieb
oSetrovatel'skym persondlom. Mobilni klienti sa stravuju v spolo¢nej jedalni.

V ramci zabezpeCenia vhodnej stravy pre klientov pripravujeme tri druhy diét.
Raciondlna strava je poskytovana klientom bez di¢tnych obmedzeni. Klientom, ktori trpia
chorobami traviaceho traktu s dlhodobym priebehom, je podévana Setriaca diéta. Pre klientov
s diabetom mellitus je pripravovana diabeticka diéta, zdkladom ktorej je rozdelenie jedal do
Siestich davok denne, aby sa zabezpeCilo rovnomerné rozdelenie sacharidov, sich co
najmens$im kolisanim v jednotlivych jedlach zo diia na deii. Prijem bielkovin je mierne zvySeny,
pomer sacharidov atukov je primerane znizeny. Typ difty je stanoveny prostrednictvom
odborného posudenia osetrujiiceho lekara.

Priprava jedal sa uskutoc¢nuje na zdklade materialno-spotrebnych noriem, odporacanych
vyzivovych déavok, podla vekovych kategorii, diétneho systému, zdsad na zostavovanie
jedalnych listkov, hygienickych poziadaviek a zésad spravnej vyrobnej praxe a vysky stravnej
jednotky. Pri tvorbe jedalneho listku sa snazime zabezpecit’ aj o nevacsiu pestrost’ jedla, dbame
na dostato¢ny prijem ovocia a zeleniny.

Klienti moézu vyjadrit svoje pripomienky v knihe pochval a staznosti dostupnej
Vv jedalni a taktiez maju klienti moznost’ podiel’at’ sa na zostavovani jedalneho listka.

V priebehu roku 2022 sa do kuchyne zariadenia zakupilo nové vybavenie — elektricka
pec a skrabka na zemiaky, ktoré zefektivnili pracovné ¢innosti.
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10. ZAVER

NasSim cielom je aj vr. 2023 nadalej udrzat’ stabilitu zariadenia, nadobudnutii déveru
klientov, najmé prostrednictvom komunikacie, ¢o znaéne pomaha v ich psychickom i fyzickom
rozvoji a v spracovani postojov a nazorov, udrzat’ stabilitu vSetkych zamestnancov a zvySovat’
ich kvalitu, odbornost’, prostrednictvom vysoko profesiondlneho systému vzdeldvania,
pokraovat’ v zavadzani Standardov kvality poskytovanych socidlnych sluzieb a zvysit tak
profesijny a moralny kredit ZpS.

ZpS zabezpeCuje kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb, prostrednictvom
kvalifikovaného persondlu interdisciplinarneho timu, ktory uplatiiuje profesionalny
a individualne orientovany pristup voci svojim prijimatel’'om a ich potrebam. Prioritou v tomto
ponimani je zvySovanie kvalifikacie vsetkych zamestnancov tak, aby ¢o najefektivnejSie
a odborne reflektovali na potreby prijimatelov. Pojem kvalita v socidalnych sluzbach vnimame
ako harméniu medzi poziadavkami prijimatel’a, jeho pocitmi a potrebami a poziadavkami na
kvalitu, ktoré su objektivne a vychddzaji z individualneho stavu prijimatel'a a z odbornych
poziadaviek roznych postupov a procesov. So vSetkymi postupmi a procesmi, ktoré v ZpS
vyuzivame, su vSetci zamestnanci oboznameni.

Priama praca socidlneho pracovnika smeruje ku konkrétnemu klientovi a je adresna
a efektivna. Nasim cielom je analyzovat’ problém klienta a jeho potrebu, zvolit’ ciel’ a metddu,
prostrednictvom ktorych sa i nad’alej budu uskutoc¢novat’ zmeny, veduce k spokojnosti klienta.
Vel'mi dolezité je vybrat’ klientovi vhodnu terapiu a zameranie na vlastné aktivity. Toto
umoziuje posiliiovat’ vyjadrovanie, zvySovat’ sebavedomie, motivovat’ ho na zmenu Zivotného
Stylu. Skupinova praca s klientmi vytvara a zaruCuje identitu a pocit spolupatri¢nosti a spaja
klientov.

Zamestnanci zariadenia aj v roku 2022 budu absolvovat’ odborné seminare, workshopy,
konferencie ainé vzdelavacie aktivity, za ucelom zvySovania kvalifikacie a odbornosti
poskytovanych sluzieb.

Nasou snahou je, aby vSetky ¢innosti a aktivity v zariadeni boli realizované v sulade so
zavedenymi Standardami kvality v zmysle zdkona, poslanim a viziou zariadenia.

» Krdasni mladi Pudia su hracka prirody, ale krdasni stari Pudia su umelecké diela. “

Goethe
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