
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 4. 3. 2024 DO 10. 3. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
4.3. 

3, 9  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
špenátová/40/ (Obsahuje: 3, 
7), Chlieb [100] (Obsahuje: 1)  
2  
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), Nátierka 
špenátová/40/ (Obsahuje: 7), 
Rožok [80] (Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9, ZAM  
Polievka šošovicová s párkom (Obsahuje: 
1, 9), Fašírka /150/ (Obsahuje: 1, 3), 
Prívarok tekvicový (210) (Obsahuje: 1, 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1), Voda so 
sirupom 0.25l  
2  
Polievka zemiaková s paprikou 
(Obsahuje: 1), Fašírka /150/ (Obsahuje: 1, 
3), Prívarok tekvicový (210) (Obsahuje: 1, 
7), Rožok [80] (Obsahuje: 1), Voda so 
sirupom 0.25l 

3, 2  
Perník čokoládový 
35g  
9  
Perník čokoládový 
dia 

3, 2  
Puding s ovocím (Obsahuje: 1, 
7), Čaj pravý (0,25 l)  
9  
Puding s ovocím dia 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 

Ut  
5.3. 

3, 2  
Džem kusový [20], Nutella 15g, 
mini maslo 2x (Obsahuje: 7), 
Mlieko 0.25l (Obsahuje: 7), Čaj 
pravý (0,25 l), lupáčka 1 ks 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Džem dia 2x, mini maslo 2x 
(Obsahuje: 7), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Čaj pravý (0,25 
l), Chlieb [100] (Obsahuje: 1) 

3, 2  
Jogurt ovocný 125g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Jogurt ovocný dia 

3, 9, ZAM  
Polievka zo zelenej fazuľky so strúhankou 
(Obsahuje: 1, 3), Černohorský rezeň 
bravčový (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaková 
kaša (260/210) (Obsahuje: 7), Voda so 
sirupom 0.25l, Šalát[100]  
2  
Polievka zo zelenej fazuľky so strúhankou 
(Obsahuje: 1, 3), Bravčové karé po 
cigánsky (Obsahuje: 1, 9), Zemiaková 
kaša (260/210) (Obsahuje: 7), Voda so 
sirupom 0.25l, Šalát[100]  
CUD  
Černohorský rezeň bravčový (Obsahuje: 
1, 3, 7), Zemiaková kaša (260/210) 
(Obsahuje: 7), Šalát[100] 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2  
Polievka frankfurtská 
(desiatová) (Obsahuje: 1), 
Rožok 1 (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l)  
9  
Polievka frankfurtská 
(desiatová) (Obsahuje: 1), 
Chlieb 1p (Obsahuje: 1), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma šunková 
(50] (Obsahuje: 1) 

St  
6.3. 

3, 9  
Nátierka rybacia /50/ 
(Obsahuje: 4, 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g, 
Čaj pravý (0,25 l)  
2  
Nátierka rybacia /50/ 
(Obsahuje: 4, 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g, 
Čaj pravý (0,25 l) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, ZAM, CUD  
Polievka hov. s krupicovými haluškami 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kura pečené so 
syrom a šampiňónmi [100] (Obsahuje: 1, 
7), Ryža dusená (170), (200), Jablkový 
kompót, Voda so sirupom 0.25l  
9  
Polievka hov. s krupicovými haluškami 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kura pečené so 
syrom a šampiňónmi [100] (Obsahuje: 1, 
7), Ryža dusená (170), (200), Kompót dia 
[100], Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
Croissant 50g [50] 
(Obsahuje: 1, 3)  
9  
Croissant dia [50] 

3, 9  
Paštéta (Obsahuje: 1), Chlieb / 
V 120 (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g, Čaj pravý (0,25 
l)  
2  
Paštéta (Obsahuje: 1), Rožok 
(120) (Obsahuje: 1), Paradajky 
60g, Čaj pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), mini 
maslo [10] 
(Obsahuje: 7) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št  
7.3. 

3, 9  
Syrokrém [50] (Obsahuje: 7), 
Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g, Čaj pravý (0,25 
l)  
2  
Syrokrém [50] (Obsahuje: 7), 
Rožok [80] (Obsahuje: 1), 
Paradajky 60g, Čaj pravý (0,25 
l) 

3, 2  
keks 20g  
9  
Keks DIA 

3, 9, ZAM, CUD  
Hovädzí maďarský guláš [200] (Obsahuje: 
1), Knedľa kysnutá (150/120) (Obsahuje: 
1, 3, 7), Polievka rascová s vajcom 
(Obsahuje: 1, 3, 9)  
2  
Hovädzí maďarský guláš [200] (Obsahuje: 
1), Žemľová knedľa (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Polievka rascová s vajcom (Obsahuje: 1, 
3, 9) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9  
Nákyp zeleninový so syrom 
(220) (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Zemiaky varené (250/200), Čaj 
pravý (0,25 l) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Saláma dietna /50/ 
(Obsahuje: 1, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 10, 14) 

Pi  
8.3. 

3, 2  
Nátierka medová (Obsahuje: 
7), Vianočka [116] (Obsahuje: 
1, 3), Čaj pravý (0,25 l), Kakao 
0.20l (Obsahuje: 7)  
9  
Džem dia 2x, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Čaj pravý (0,25 
l), Kakao 0.20l (Obsahuje: 7) 

3, 2, 9  
Jogurtový napoj 
(Obsahuje: 7) 

3, 9, ZAM, CUD  
Polievka šampiňónová krémová 
(Obsahuje: 1, 7), Nákyp tvarohový s 
marhuľovou omáčkou (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Voda so sirupom 0.25l, Chlieb 1p 
(Obsahuje: 1)  
2  
Polievka šampiňónová krémová 
(Obsahuje: 1, 7), Nákyp tvarohový s 
marhuľovou omáčkou (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Voda so sirupom 0.25l, Rožok 1 
(Obsahuje: 1) 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Smotanový 
posúch (300) (Obsahuje: 1, 3, 
7)  
2  
Čaj pravý (0,25 l), Domáce 
slíže s vajcom (Obsahuje: 1), 
Cvikla šetriaci 

9  
Lučina, Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1) 

So  
9.3. 

3, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Párky 
bratislavské R [60] (Obsahuje: 
1), Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Horčica [20] (Obsahuje: 10)  
2  
Čaj pravý (0,25 l), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Párky 
bratislavské R [60] (Obsahuje: 
1), Rožok [80] (Obsahuje: 1), 
Kečup [20] 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, 9, ZAM, CUD  
Slovenské rizoto [460] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Polievka z čínskej kapusty s obyčajným 
párkom (Obsahuje: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 14), Voda so sirupom 0.25l 

3, 2  
keks 20g  
9  
Keks DIA 

3, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Polievka 
boršč (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Chlieb 1p (Obsahuje: 1)  
2  
Čaj pravý (0,25 l), Polievka 
boršč (šetriaca) (Obsahuje: 1, 
7, 9), Rožok 1 (Obsahuje: 1) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), Syr 
tavený [35] 
(Obsahuje: 7) 

Ne  
10.3. 

3, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), mini maslo 
2x (Obsahuje: 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g  
2  
Čaj pravý (0,25 l), Mlieko 0.25l 
(Obsahuje: 7), Vajce 1ks 
(Obsahuje: 3), Šunka bravčová 
[50] (Obsahuje: 1), mini maslo 
2x (Obsahuje: 7), Rožok [80] 
(Obsahuje: 1), Paradajky 60g 

3, 2, 9  
Ovocie 

3, 2, ZAM, CUD  
Voda so sirupom 0.25l, Polievka slepačia 
(Obsahuje: 1, 3), Kuracie prsia na masle 
so šunkou [100] (Obsahuje: 1, 7), 
Jablkový kompót, Zemiaková kaša 
(260/210) (Obsahuje: 7)  
9  
Voda so sirupom 0.25l, Polievka slepačia 
(Obsahuje: 1, 3), Kuracie prsia na masle 
so šunkou [100] (Obsahuje: 1, 7), Kompót 
dia [100], Zemiaková kaša (260/210) 
(Obsahuje: 7) 

3, 2  
Puding 120g 
(Obsahuje: 7)  
9  
Puding 120g DIA 

3, 9  
Čaj pravý (0,25 l), Šunková 
pena (Obsahuje: 1), Chlieb / V 
120 (Obsahuje: 1)  
2  
Čaj pravý (0,25 l), Šunková 
pena (Obsahuje: 1), Rožok 
(120) (Obsahuje: 1) 

9  
Chlieb 0,5p 
(Obsahuje: 1), 
Šunka bravčová [50] 
(Obsahuje: 1) 



 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


